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ہج چچ شڈ یی اپ 
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1: ساب الما 01ئ2 ,ط 0 


1 و کچ پا لت ا اید 


ے تلم کی تفاظت اہ تی دای تولصورلی 
َ4 مصونایااو - درد ۱ الم تع تی 
نات ےکی ما ہیں کا ( 
7 3 0 حجار تگموپبقری میزو لی چقتائی ےلم ے یں بھرنوں اور پپاڑوں 
مین اص مد تبرت ایز ہز شیراوراخچائ یکم قب تک یلوا شیاء نی اضمول ضخے 


گیا ایک نشین سے بات یت نار مل چلڑی 
مر یہلا ققات ء علیہ 1 حفرت ولا نا ار قی کنل رے وا ےگ رین 
مرا ٰ 'ر واولباءالند کے ۓواقعات 
مم کے شاترارعائ کا ہیر 


و بات کانے جادو ےڈ ےانو ےسکتے من بے خطوبطاورق رن وسن تکی 8 


راع دوسا ات و ان 07مک 00202۸ اق او و اکا رو وو ا ا ۱9 


1 مواک اورچر یرش 

موٹپاگردرداوروی کے پر وف کااکشاف 

جنات سے گی ما اتی 

وجات کا تل 

اصلاف اورححضرت ولا نا طار کنل کےناندارعا فک ہیر 


یی سسسسست۔ 158 رے آ٢۷ ٦٦‏ آ] مالٰواریںکصونءءالٰءات 
اندرون لک سالا نہ( مم ڈ اک رج) سسسشیییست 1920 ہے ال کلوگی کےکرشمات 
پپرد ناکما لک سالاد(مدڈاک) 7 ؛؟/ 1پ ۷۶۶ 
اندرولن لگ نمایرے ورر نما لگناکدے ٴٴ ن فا فرا سو( قارئی نک رریں) 
: 7 و زا : ناف حصو خٰ 75 وس 
مد خی :فرراشزشی سا زیدال :لک رہواز یکر ڈاکی فی مر ں0 یک :۰ 
لا ہور: میا کرفا نگ جزدل یں ام رہ شمراسحان سطان ٠ : ١‏ نا طائل بیان مشکلات اوراساء| 8 
1 1 شاو ر :کو ابا سارمان اتھ : جا : یک 
رات :اللاف کے ون را آ کا خواب اوردظ نجیر 
چہانیاں :ھا گی جادیر لآ با :مو لا نام مام کا 2۳ 1ع ۱ ۱ 
پیڑی کی نیش گوہترانو الہ راساتی کاٹ لپن :وھد رکی اعد ٢‏ : رف تین شوراکوں میس نوک ککل نا 
اسلا مآ نبال توبق رن ان :دا یس مار این ھا مل ۱ : ماں‌اور بے :یلا یسا جو کی جان لکنا ے 
کن ہاو( سد :مآ عف لال ےرا ول 7 ]ا فا می راھد یدام : ١‏ تن نداوگوں کے دشرا اصول 
۷۲ وس "ئٰئ طییمشورے 
اد وش قیہ:چوعد رک افوارلن ول کا مران اشرف اکن 0 ٦‏ عوقو کے چچورے پہرہال ٠‏ اسباب اع 
بہاولپور :وع ریگ ددفان پان :شن ملیف گیڑنٹزدیل . 
یئ امم پخیل حر سیون اھ 
پپالگر: اعطاءالڈر ۱ منڈ یا الد ین :دا نال اھ ۴ 


۲ الیل اورلاعلاع مرو گی آزمورواور تا یز دوانکن 


ید ای۴ نآ رائمیں نے اس برادیس پنرز 2 ار چھکراقر یس گلتان ج را تی سے ش ائکیا۔ 


مفت وار درس: 


درس هھدابیت 


ببت الفلاءگیاتاەکار ہال 


زم دوستو ال پک جل شانہ نے ف ران پاک یں فرمایا 
ےک ہم نے انسالن اود جنا تکوا تی عباد تکل پیاکیا۔ 
”وٹین کیا ہم نے جن وا سکنگرا بی عارت کے لے 
اخباات ےم رادکیا ہے۱ اب جب ال با ک مات ٹییا۔ 
عباد تکسلع پیر اکیانڈ لو گار پارڈ ند یپ یکر کی کہ 
الا ککا چو خاش یائے ابی خر یکیرات 
بھی میں اوربضش مض زنگی کی مجبودباں بھی میں تچ ےکھانا 
ضرورت ےء ہیت الفااع مجبودیی ہےہکھانا ضرورت نے ۷د 
وائی یور سے لوں اللہ پک نے ضرور بات کے ساتھ 
مجبور یا ںبھی لگائی ہیں ۔ اب ایک طرف اللہ اک مل شانہ 
نگم دیاکے ہروقت میرکی عباد تکردعیاد تکس ہوک 
اللہ تعالی راضی ہو جاۓ اور الد تھی کے ساتھ ہروقت 
موم نکاتتلقی جڑارہے۔ بنیادی ور بر من او رکاف رکی 
زی میں فرق می ےکم نین روز روز اتکی ەل 
شانہ کے قریب ہوگا اورکافر دور ہوتا چلا جا ےگا موک نکا 
تنلق اشد بل شارے جڑ٣‏ چا جا ےگا او رکا ف تلق 
کَمًاچلا ہا ۓگا- 
.اب م ومن ال جل شان ای کے یوقت نت پان 
کر ےگا۔ می ںآ پوسشال پی کرت ہو ںک ال شانہ 
اپنے ایک عام نرے ےکم عبت بل اور تا وب رکتا 
ےکہاے میرے بنلرےتذ ای فندگ اسب س گند 
ہاگ بی الفلا۶ یی پیا جائے فو جو سے وورشہبؤ۔ابٰ 
بیخباات می لکی سے ر ےگا مجرور ال اورضرود ات انی کے 
سا ہی ںانین اگمر بآ قا سرد رکون نپوا مسنون زندگی 
گذار ےگا نو گنی ہرسماععت عبادت شی ہے۔ می 
نے شال دیآ گی غدصت میس بیت الفلاءآپ د]گھی کہ 
بت افْااءٌ ھا جان ےکی نون ھا ےکس 
ہنم الله الم ابی اغُود بك مِنَ 
- الْحْبْث وَالْحَبَائٹَ 
۱ باکرا کے یا دکرودتا کے لقطلۓ 

کو بھیں تر طفالت بی طاظت سے اب ال کا ڑجمہ 
دیس اے امیس تم ھ سے پناہ اتا ہوں فک روم ضف 
شن سے شیطان مرک سے خیطائن مو ٹف ےا ےالندٹی 
تیر پناہ ش شآت ہوں ۔اب بندے نے اپ ےآ پکوالقد 


بل شا: کے یروھدا ۔ یت افاغ شل جات وقت بایال 
قرم نے ے+داٹل ہرٰنے ےک دا گی ۔ ایال اقم 
اندر رکھنا مسنون ےآپ لیقین جانمیں 90فصلد روعالی 
اور50 نصر مال پا رہ ں٣‏ ”تصرف بیت الٰلاء 


سے ہے اہم اپ ال بیت ال۶ کے ھا مکوکیک : 


کرلیں۔ جیے میں نے عت کیا کہ اود لن نشنہ نے 

رود یا تگھی ری مہیں بد با بھی رکنی یتو یت لا ۶ 
می سکوئی ام بد ری سے جات گا۔ ایگ مرج ہی نماز 
پٹ وک سد لد پا تھا ای کآدٹی مسر کے بیت اللاۃء 
کادرواز ون ڑد تھا ء شی ن ےکہاککہ امیا ہ ےک یہال 
درواز وی اھٹا نا ای ؛ج جات گا باامر یورگ ہی 
جا ۓگا ہایس ن ‏ کہ اک می رییپھی فو مجبوریی ہے !ٹیس ن کہا 


سی جوری ری ہو ری بجبوری پر برزا نال ہپ 


درواز ےڈ ن ےکاکیافا7 دو؟اندرکوئی راحت اورلژ کا 
سا ما نت یں !اکر مکی جیت الفلا مکی زندکیکاظقام 
ٹلیک ہوجاۓے تو بھم ملڑکی مڑکیا. پرینانیوں سے بے سیت 
ہیں ۱ ۱ : 
ری ت کت ی ہی ای مکلا تی ہیں جو ہم بین نی کر سیت 
او رکوئی اڑ یھی ہیں جوعلا جک راکرا ک تنک مئے ہو کے 
اور شفا ہودی نال ۔ سے بی جنانٹ آے بتا راد گی جب بے 
ببیت ا فلا می سگمیا اکن نے جار ےکھانے بی چیا ب کیا 
ا نواس تکرد تی : خر اب ءکردیا ال وپ بی 
نارائ ہیں۔ مریوں ن ےکہا کی کیا پن کہ یہا 
کا و 
سرورکرئی یپ نے فر مکی ے بڑھ لیے خود وہٹ 
جاتے لان اب ہهم نیل جچھوڑیی گے دیھیں ایک وٹ ی 
سی صنون رما چھوڑی اور ہڈا نتصان جوا ال رو 
ہوئی۔ 
حطرت شا عبرالع زی رٹ دعلوکی کے ز مانے کا ایک 
وائرر رتا ہوں نضرت شاو صاحبٹ کے در بی ایک 
بادات جا رج یھی ءا وقت اونڑل اور تل گاڑبیں پ 
راٹس جا اکر ھی رات میں رات ڑگ اور بارات 
نے ایک کہ با وکیا اب دن ای دا تک یکوکیا 
پا ایا یل و 


انڑل ا رگرڑن لگ ادھ اد رگا نون یل دوڑاے 
اں وت کیا 00 یل کےسلسے و جے 
ٹیس الاپ کہ یہا ںک کککھا کی کوسوں( ای ککؤوں 18 


۱ یل کے براب ہوتاے باد رھگ اور نأ ایک با تکرش ن 


کرتا چاو ںک اس ودفت ایپ ش رای ککوں فا لے پہ بناۓ 
جاتے تھ۔ دو موا ع ر؛لنییں سک ےکہمنزل پزمنزل مارتا ہوا 
.سفرکرتا ہوا'ا کا متققر رہوتا ہ ےک ایک ہر دوسرے 
شیک؟ خردہی یل حضرت شا ہکی خدمت ٹیل حاض رہو ۓے 
ک۔الیامعالمہ ردنا نا سے ہمارگی سارگی باردات و ہی ںنٹی 
ہوئی ےک شی نآ فو ہ مآ گے جاہیں۔ ا بک یا بی 
حطرت شا صاحبٹ نے نرایا ابا اییا کو سے 
ردٹیان ہیں ہرد شا نکر چے جا درد کے اندلی چوک 
ہج پ اکا لکنا نک رآۓ پروٹیاں ا لکوڈال د ینا اور 


ان کا ھاکرنا۔ وہ دی کے عاندنی چوک پر لے سے ۱ 


ایک کال اکا ظر7 یا نکوروٹال ڈال دی کت نےدوٹیاں 


منہ می لی اورکنا چلناگیا اور اس کے کے جنگ ۱ 


بیابا نآگیا _ حا گے جلتے مآ کے ہلوگ لے اہو 
نےکہامئیآپ یہان کے ے ہو کے مگ ےکیمین شاو 
ئن 'رے بیٹیھا نے :ورای را حول وین ایی ایم 
بیالا ال ضا تح مفاطلات ہی ںکہ ہار ا 09 - 


2 :0م" ائی؟ کۓے 
صلی ین دا کو ذو حاجٹ کیل اٹ اذا ئے 


ہار ےکھا نے پٹ کی چیزوں میں خجاستکردگ؛ ؛ برا مم 


0 فو ہے . بارات دا نے ال وقت کی 
بھی پ یس دے دی میا ریں۔ دو کیچ گے 
سزاد یی کے با ئچلرہماری عدالت یس لو اب عدالت 
یش مئ اورسکتے ہیں ؛ لو سو ہواکہ با تال میس ےکی 
رفگرتے لے جادہے ہیں ؛ اور [32324-,9ء,0) 
بی ہے بہت بڑے بڑہے جلات ٹیش ہو ہیں کاو 
انغ سے لو مچھاککیامستلہ ہے؟ نم نے ودک بات سای 
ٹون نے بقوبا تی دو بات ح لے انہوں نے 
تنا کی ا اس نے دومسفون دعانڑیں پڑ ایشیا جو بیٹ 


الفلا جس جانے سے پیل بجی جال ہے با عاجت سے 
پیل امھ لے تال بی جائی ےشن 

اللّهُم ای وذ بک مِن الْحْبْيِ وَالْعَببْبْ 
اس نے بی بجی ۔اگکرمہپ ماق ہم ایک طرف ہٹ 
جاے اور ال کا نتصان کرت چوکمہ شاہ عبدالعز یہ 
صاضبنے نما یاتھاانہوں نے وائہ ںکردئی تو شاء صاحب 


حرث دلو نےکر ماکاک غنسقونع دا ہی ےآد یک 


ہڑی مشکلات سے سکیا ے ؛ئغ و اس دغاکوی رت 
چھوڑ ا تذ رد راد ہا ہو ںک ہاگ رم اپ ببیت ا فا کے 


۲ 


لو ڑا کا یت ان ہیں ہے!اکہا نک و کین : 


نھامٹی ککالی فو ہم بڑکی پ یناننوں سے کت ہیں۔ 


صحا کرام رضوان ایدعلیہ سے سنا ایک ببہددیی نے نزاقی “ 


کیا کے ہوکرصلانو ںکی ببیت الفا ‏ گگی عبارت 
ے! ؟کہاہاں ۷اگ رہم تضو راگ کےع ربق سے ببیت الا 
مس ےسا میں ہمارادہ ہر پلی اوک صعبادت جن جات ےگا 
اب ایک مسنون رق ىہ س ےکس رپ ہاتجھ رک ےکر ٹھنا 
اہی ال وق ت حا کرام مور ہے تاور دہ بودی 
دک را تھا جال ت کا ور تھا(یاد ری گا) ک اج بکھی 
چہال تکا ور ہوگا و اس میں شراب انام :موھگ رعورت 
اور گے عام ہو گے ؛ ایک مو نے سے سے پا نکا صد و 
ں اتا چلنا تھا ۔عرب بڑے بپئشانے باز تھ اس بناء 
پااہوں نے اقام گل کسلع رین کے پھنرے بناۓ 
ےتآ ھا بیس عاع تکیے دیما سے 
ای کے کچھ ے چاک رای اندازے سے دسا گناک 
رسااتی کے گے میس جائے اود ہو می لیس اور ہیں او 


قپاکر پچ ےکھوڑے سے پندہ لی اورکھوڑا دوڑایں اور ۱ 


ای ک ےمم کے پر ئا جاتمیںء ہیا نکا اتا تا !اب بے 
پبودی عاج تکیل گیا۔ اس وقنت عاج تکل سارا 
ام گل میں تھاء ےا کا لیک دنن طاق رپ اتا اس 
نے اس بپودکی سے انقھام لیا تھا۔ اب ال نے دسا پھیکا 
انل یدگ کے گے یں ء ای بجی اس بیہددی کشر 
وی ء اب ججب رسامگیا ال کے گے بیس فو اس نے بات 
رکھا ہواتھام رپرم نون طر بی سے مشکیاصس پان کےقریب 
آووزائل رھ ہو ۓۓ اھ سے ایک گے کے ساتقھ رس کو 
انال دیا 7ک اک ان 
لک کے بارے می سک ام کا سوا سال غیریی جان 
ہیا ۔ گر می صرف امامل دیکائیس بللہ وی زن دک یکو 
ابنالوں جآ مل کی ہے نز یج ےکنا كأع ہوگا۔ اور وہ 
مصلمان ہوگیا۔ بی نے چا غدمت میں عق کیاک* ۹۰ 
ید ردعالی اور +۵ فیصدجما ی بناریاں یں بت اْلاءٌَ 
ےکن ہیں اکر ہم اپے بیت فلا کانظام درس تکرش 
اور سٹون طر پت پ جانا شرو کرد جیا آ تار 
کونیسن مکل نے فرمایا۔ پو آپ لقن جانیۓ بڑی بڑی 
پریٹایوںء +وسواس اورسائل سےہم پت ہیں۔ 
آ پک ایک مچو یی زع لکنا ہوں آپ خور 
گنی ریکرڈی اڑل کالولی کے ایک صاحب مے 
لے( ماڈ ل کالوٹی می رکینٹ کے ساتھ 07090 
در چچاںئم بر ہے سام ماڈ لکالوٹی ہے )اوران 
کوڈالیشا شب دو تک لائغ کے وکیا تو لی 


والے تھے عال تہ یس ای منوت ہوئی ۔ابھی پیلد سال : 


گیا بات ہے۔''سرفراز!ان کے ٹ کا نا مفھادہ ا ببھی 
موجود ہیں ۔والد صاحب الع کے وصما لکر گے بے سے 


ینہ مگ ےکہ پھوڑ اج یکیلنے ایک مسنون دعا ہے اور ہے 
اعادیٹ ےا ہتدے. 
بسُم الله بنا بربُگت 

پلے مات مرقب گی ہ بڑ لی پھ رن یکو یئز جن برک 
دی اور ددی گی اٹ اک چھوڑے چرس او یی دعا 
پڑیں پک کک نے والز اب کا پان لک ودد 
دورےآتے تے ۔ جن کے زنخرکل ہے ہیں پش نک وف 
ہشن کے بھوڑے ہو اوج نکاس یبھیاض کا ٹیک نہ 
ہد پا ہ٭؛ میرے والد صاحب بی دعا کر د مکراتئے 

تھے۔س بٹھیک ہو جاتے تھے :یس بیردعا اک با تکود ا 
رن ےکیلے تار اہو ںکہ بزاٹیم شی تھا لدتی اج ور 
07 7 ویر سب خیطا نک نظام کے 
آودیش نے اہ کی فو شی نکی ء ہڑ نے علا گرا من 
روا ہے ےہ داز ای ماب 
چےاووں نے بھی فرمایاک۔جاشمکا ظام ہوارے نظامکو 
خرا بکراے۔ بار لک وج جرائم سے بر میڈیگل 


ا پ ہین ام سوال یہ ےک۔ی تر پا کہاں ۱ 


سے ہوتے ہیں۔ مکی0۴ 7 پصر بائم 90 
از بیعافاف نین ۔ سوا ضوخغء 
سو ہک کی اتال کے دھیا نک گی ہکن ہو ںکی طرف 
ال ہونا گنا ہو کا خلہ ہگن ہو ںکی خوائن وکنا وکا تقاضاء 
اتال کی نافر بای کانقاضا اتال کنا رای ک یہاں ‏ 
عمرورع اوز ہروفت الس طرف زم نکار بنا پکاریاںل 
“ہیں بت ا فلا جس دعائنہ مڑ ھکر جان ےکا بن تن 


یکنا ۔ ایک دفعہ ایک جلن سےککا نے لو ھا ادر میں نے 


ایک صاخب سے مت اکہ ا وجب ۴ مرکو لت وں: نب 
بھم گے ہدتے ہیں. کیاتمد یھت بد ؟کھااں ہم رھت 


ہیں! اود ہچ رف مایا کی جیب بات بتار ہا ہو یک یم ہرائل 


رو ہی ہیں 

الم لی اوه یک من الحْبْثِ وَْعبَابِك 
اب دنگھیں جچھوٹی سی دعا شی دھاے چوکہ پ ربڑھاککما 
؛الن بڑھ ارک کنا ے 0-7 
لگا میس ان بڑھ ہویں۔ی نے کہا تم نے ہہ جھ 
سیا گا گی ؛ لیر نکی مہذدگ اددیات کے نام یا سے ہیں 
ارے نام مگہاں سے کے ہیں !؟ وہ عراات ٹل چاتا 
ھا ںکوعداات کے نام ہکا مکھات ےکھتولی پٹواری کے 
سادرےکام دوسادی زس بای کہ اسکولغظ پونسٹا نبھی 
یاد تھا سگوٹی ثت ج ظاہری در ریغ 'استمال ہوئی 
ہے 0۱٣9۴۴۸‏ لچنخ لوگ میرے پا آتے ہی ں کے ہیں 
کیہ گی بی الن پڑ ھ ہوں ھجوب درےد میں تم ان پڑھ 
کہا ںی ہو مہرے والدصاحب رم الڈدعلیہک ای کآ دی نے 
۵ ص۳۳9 


ساتح دق بعدائ ںکجرکی ہوئی ہیں ۔عداات بش 90 نر 
النا پڑت ہوتے ہیں۔اور 40 فصمد پڑ ھھےکیھے بیددان بڑھ 
لک ہیں جو مقدے چلاتے ہیں اوروکیلوں کے ساتر 
ڈیو ںکیشورے؛ بی دے ہیں۔ان سار ے ان ہوں 
کو نون کے وفع پا ہہوتے ہیں ۔بصئیکھوڑ کسی اگر 
کو ریس تورردعا ید وکنی شک نہیں ےآ پ٤‏ 
ات یٹ اتا تائؤں فربا اک ہآ پک کا کوکی ایا 
مسنوریکل جوچھوناسا ہے رکون اس پگ لکر ےگا 
اللہ عل خانہ اے 00 1خہیروں کا ثواب عطا 

اس ب أنےغ ےس 
گر سےعصحت اور نال ال مل ے اور 100 
خہیرو ںکا زا ب ارک رف سے ھ0 
جس کو ایک شیدکااجر لگا ذد وسر تکر ےا نان 
جھم دو ہار ہنی یئ جاتے اور زندہ کے جاتے مرن سے ٠‏ 
جاتے پھر زندہ کے جات اور ینف سے جات گنی 
قامت کے دزن جھ شک کو ایک شیک اب ےگا 
الن کے اہ رکو دج کر عا مآ دٹی کے ساتھ شی بھی خوائشل 
رک ےگ اک ہپ رشہید ٤‏ جاتے مو جن سکوم رہ ےآ این کی 
ایک سنت زظد وک نے پ 400 شبیدو کا اج لو ای 
کےا چ رک یکوگی انا سے؟ زراسو پیم ات ہی ال کاکیااجر 
ہگا ا وراس دور میں شس می ںآ انی کی سز تچھوڑد کی 
ہو لآ رع دی در ےنجیس ارے بیہاں نو فنش بی شتخ 
ہو گے مسنوا نکیا با تکیاکرتے ہو۔ امت فرضوں رے 
کی ارے جوسنت پگ لک ےگا اسکو 400 شہیرو ںکا 
قراب لگا یت الا جانا ہما وی ےاورکھیں 
ارم نے اس میں مسنون طر اتا کرات ہل 
لیا و اں یھی رائشی وکیا ری عاجت گی 
دی ہوئی انیل شانہ جات ہی ںکہمیراہربند ہے 
ات کی یی اھ سے ود الب کو سپ 
جاتاے سکیا خیاگل ہے جھ ماں اپنے بے سے مب تک ری 
ےکی می یکھوں سے اولی ہوائے پریان : دسٹترار 
نے ین موی ےک ہیں؟ اور جو سز )2٤(‏ ال ے 
زیاد+حب تکرنے دالا ہے دہ چا ےگ اک مرا بندہ ہو سے 


دور ہو؟ او نال وسر( )ال ےڑیادہ بت م 
اتصائ کرنے دال ہودہ چا ای راند یپ سال 


۴ می نشی جدے وورہو۔ 


۱ ربص تد دشارے می ملا تفر انی ) 
توجھ لص ہ رت لکوبددزا زمخرب 'م رک زروعاعیت 
والن ۲ش ہم صاح بکا درس ہوتا ہے ال می اپ روعالٰ 
ترتی کے لے شرکت فرمانمیں اگرشرک نی ںکرسکت تو اپ 
مشکلات یں سک اود زنوؤ ںککل سے لئے 
اک مکہ دجاؤں میں شمولیت اتا ر بے زم ماخ با 
رف سےا لک ہرخا دعامواجازت ے- 


)۸۸1۱0:7:015010071۴1:1259۸711101۸۸۸5۷۷۸۴( 


مواںل اؤرچر یڑا یس 


فطر ت بھی بھی انسان کے ہین نیس ہے بھلکا ہوا انسان 
جب ہرطرف ے دنیا گی عیاخیوں میس پھر راتا وائینی 
فطرت(۷6ں3۱ا۱) گی طر فآ جا ےلوب بچھ راس وی لطف 
اورناکدە دق ے٤‏ سے چھوڈکرو شس کیک دانے دع کے 
کی طرف بھاگا تھا ۔ لص مچ یکییت سوا کک ہے ہے 
ازلی ناب دککیجھت انسالی کے لے مد دمعاونر پاتھا اور 
راہ ) 

جب ےکم نے ا اتک اتھ ےجا مات 
وت ا ا مل پر ىان ہورے ہیں؛ 


ٹرااروں رونیے بھبادکمرنے 0 بنرھی ضصحت جمالی ف2 


ال بدامء اورمرگ کی طرف روغ فی نکر ہے بج اک ُ 


صا بقل نے بلڑکی تکیماضہ اود یرطف با ت کیا ےک 
جب سے ہم نے مسداک جچھوڑا سے اس ون سے ڈنل 
نین( پر 0608۱ )ا قاءہولّ٤ے۔‏ 
ےا مم دی بے ہی ںکر سد میں نطرت ے؟ کیا 
میٹ ض اا سے وا تھا 
پھر کے زہانے کےطرف لے ای ہے با سائٹس ہے 
زین کرلی ے؟ فٰھل۔آپ کے پاتحھھ یں ہے نورسے 
میس او رفاک یں !!! 
رات اور مسواک : (؛اوالا 10 ۷۸۸۱5۷۵۲ا) 
تضورا مںپ را تکوا ٹیمس واک کرت تھے۔ 
تضور ار سمل کے مصعمورات میس تھا کک ہآپ 
زات سے وقشت ضس وا ککر بے جے ۔ 
لایر قنشن ری اہۓ مواعظ بی فر مات ہی کہ 
' وشن (ام یل )ک۷ ڈاک بے کے لکوت ہوۓے 
بھی موا کر کے سو اکم میں۔ میں ےکبادہکیوں؟ دہ 
یلگا :اس ل ےکآ گی رصرؾ ىہ ےکانسان جوکھانا 
کھانا ہے؛ زی کھاتا ہے منہ کے اندد پا ما عا می 
کرنے تےصاف یں متا 
کین ےلگا کہ:' ۳۴۹ ۱۸8×10۸ جو دانت قراب 
ہت ہیں دوسمونے کے وقت ہوتے ہیں ۔ میں لن ےکہادہ 
کیوں؟ سکیل لگا: ا کی وجہ یہ ےکہ جب انسان سوجاتا 
ےتذ ا کا منہ پالیکل بندہو جانا ہے اود بنلر من کے ان درا 
۸۷٥۲۴‏ )لن کا مآ سان ہو جانا ہے کول تصرف منہ 
متخحرک ہوتا ہے اور پلاز ا(820۸8) انا ود کام کرد 
ے کن لگا و وش 
نول ےبھی زان پل دی ہے و کھازہا ےدن 


کے وت ترک تک نےکابجھے پلا ے کوکا مرک رن کا 
موٹع نی متا اوررات کے وقت جب من بن ہوتا بن 
اسےکا کر نے کا موت گی جا تا ہے اس لے داخت زیادوۃ 
خراب رات کے وت ہوتے ہیں 

پچ کن لگالکیہ: سح فو پپیس ٹکمزیں ما نکر بی 
عرش ےمان :را تکوسوتے وت سوا کب ورک ہیی 

میں نے ائمدللہ کہ ہمارے می کی سنت 
ۓےکہرا ےکووضمو کے ساتھ سو تے ہیں او رازوا ال 
وضو فرماتے تھے ا ا ا ا 
موا فک ےگا وونتصمان سے جاک می اکر وه 
فا تن پاب زنعودتے 09 ک7 
ا لے 
جاٹے ہیں خالانکہرانع کے منہ کے ائد پیٹ ھا کھایا ےو بے 
2 00000۳1ِ"۸(مم0ھ*' '"""م/ 
دشتک یک ن ےکی عادت پڑ جا ن کنا رہوج اۓ !اور 
ردان یں پا دق ضوگرر ا ہاورپ تخل من صاف 
ہور پاے اور 3 وفع پھر انمان کا یہ ٹیک مم 
ابر 6 ۴) صاف ہد بے بہاتھ 
پان5ل وغیبر صاف ہود ہے ہیں 
نماز سے قبل مسواک: ۱ 

)۱۷۸۶۷۷۵۲۴ ا٦٥٥٥‎ ۷۱3۳٥372٥ )۶۲٥۵۷۵۲( 

تل دراص لیم الشان ر بکیج با نکرنا ے کا صاف 


ہوناضروری ے.. ۳اگ رکھا ا کھایا سے اورمسواا ککیئے اغیر 


مازکا وک کے راز بڑمی فو خوراک کے ذرات ڈہان 
می اکٹے رہیں کے اور ٹماز کے خشوع وخضوع ٹین فرق 
مڑےگا۔ لا مازگی نے نماز می سکھٹرا ہونا سےاگر من ٹیش 
سے بد لی تو لوک نفر کر کے اورماز ںکا یف 
گی اذ امسواک سے تک بد پیش ہو ے۔ 

چ موا لیکرنۓ سے من کے اد ایال ریس( (۴3(۶) 
ناد جال یں شی حعلادت ویش رواوہ 
آ اسالٰ ہل ے۔ جخما ز ایک خمال لا یز ال اورسو ا ۓ 
میم کے سان حا ری سے اود اگ رمیراعنہ پا کے 
الدتما لی کےا ۓثرس ہویا۔ 
مسواک - ڈاکٹر اور سویٹزر لینڈ: 

ول نصورصاحب ایک ت تاور ل١1‏ گی ہیں مھوے 
فرمانے ےک میس سویٹزر لین میں تھا ایک نولم سے 
لا قات ہہوگی میس نے اس نس مکومضو اک( پھلوکی ) تحفردیا 


اس نے مسواک نےکر ا سک وہمگھھوں ے لگایا ق ال یکی 
آ عون مین نس وآ سے اور راس بے جیب سے ان 
رو مال میالاتذ ا میں ایک پالکل بچھوٹاتقر یبا روا کم 
ایک سواک لپن ہواتھا کین انیس جب مسلمان ہواتھا نز 
ملمائوں نے بے یہ پر ید تھا ال کو بک اضیاطاے 
استعا لکرتا رپ اب ب یکڑا جا ہے آپ نے میرے 
مات داتسا نکیاے یہ 
ور ےی تو 
دانت اورمسوڑ ھھے ال رش ہیں ملا تھے جس کا علان 
دہال کے ا لنٹ ڈاکٹروں کے پا کم تھا یل نے 
مواک استدا لکزی رد حکردقی چوخرصد کے بعر اچ 
ڈاکی مکورکھان گی و ڈ اکٹ تیران ر گیا اور پا چھ اک ہآ پ 
نے لی ابی ددااستعا لکیا ہے کا وب ے ا جلری 
صحت بای ہوائی ہے میس نے کہاصر فآ پک ددائی 
اتا لی ہیں۔ کٹ لا رکلنئیس دای ہے ای 
اتپ یآ پاچ ات لن ون نے 

بے ذگن پزوردیاۃفرأخا لآ یں مسلمان ہوں اور 
جس رر نے مات 
ھا2 ڈ اکر وہت جرا اوا وق می پڑگیا۔ 
مسواک اور گرؤنانک:| 
مگرونا کیک کے تھاقی کش بور ےکہدومرداک تھی رکتے 
تے اور وا و کو سوا کفکرتۓ زج تھے اورفرماتے تھے: 
یا انی ےل یا پر یا رکا لے لت یہی جات 
سوک نےلوق امرائ نتم رہام رئش سے واس ہپ نا 
ایک ضروری پانتا ث وگ کے حیرت اگی رفک 
آئند شا رے می ملا فی میں ) 

(بوالزلمسدت نو اورچد یس۷ 'جلداول ) 
اپنی عظمت بڑھائیں: آپالہاے/ 
زیاروأندار یل کرای تقر ایا پنکشن میتی رک اور 
اآۓ دوست داحا ب لوتحفتا دی پیا پکاضدے جار :وگ کہ 
رمالا ہے ےکی کو دوزو ڈو آ پکاکام گیا تال 
کب ںک دسا انا پکئمتبڑ ا ےکاسبب ثاہ ت ہلگ 


انتھائی آسان 
ہب صرف بی فوا نکر یں با خ لی رسال ہکتائیں اور 
ارات پزرلوہ 1۷ب کےکھ رم جا ھی یگی۔ 

: :عرکزردھا می دانع 7813 نگ چوگ٠‏ 
قرب چوک ہیل روڈ لا ہور 


کسی بےسہارا شذقت کا تہب رناصدق سے ""*" می زنر چاہجے وف نماز دبچوڑو 


حکیم صاحب کے مسلسل طبی تجربات و مشاھدات کا نچوڑ 


موتایا . کمر کا درد اور دھلی کے پروفیسر کا انکشاف 


فان خی زگ عازرت ےک ریس چز می لوک ںکا فا واونٹع 
ہوا ہے بفیات می سک لپتا ہوں بل ہپ رای اور ما طور پر 
ایض جا تک لاٹ یل رتا ہون جس سے لوگوں کے 
دک در رکا ادا ودرا سللے مس لقا رین ےگز اش شک 
ہو ںکہاگرآپ کے پاپ یکوئی ایض ہٹوک آزمایاہواہوء 
می بھی عرض اہ تو ضرورلحیں, لاکھوں لوگوں کا ھا 
ہوگازغی رےششنین دوہت بٹ صااب این رن 
ٹہایت محبت سے ای كنقہ اس ھوانے سے عزی تککیا۔ ایل 
یوب اورصدرر راز لی کےایگ پروفیسر سے لاتھا۔ائل 
پروفسرنے دوگ کیاکمیرے پائل بے ار خواخین اورمرد 
رات علاع کے لئے آتے ہیں ان تا مکو بی لہ ریتا 
ہوں ۔کر چوڑون کے درد کے لے فہاایت لا جواب ہے۔ 
یمر مانے مگ ےکہ اورک الس جب بڑ گیا ہوتا سے الس 
وفنت بلط مرن معاون اور متا زگارثاہت 0 ےئل 
ایور پر نےکر ٹیل نے درکولیا۔ ما ہود ای کے ایک عھررسز 
ایت پڑ ےک صاحب میرے پا سآ بأسنگ دکر یل 
نے کی دےدیا۔ یں م رص دراز سےکمرادر جوڑو ںکازرر 
نا ڈاملی برداشت تھا سر کے ابتزاء دک ےک سر ائۓ او رسکنے 
مگ ھک آ پکامشورہ ےنیس استعا لکراو ںگالیک ناس کے 
اتھکر اورشتی ددائ بھی دی ۔ یںانے ایس 7 
اگمرآپ یآ شھ د نکی دوائی بنا“ ا تا ,50 
رون ےلگ ج اتی مگ پیا ددپے پان راد کے اہزاء 
او ھت سے ہیں زا وی یھی اورکراں ے .آب اضلزال 

سے بددوائی اتا لک ہیں۔ دوخ ک ےکر لے سے دوالًا 


ایک مہ استعا لکن کا مشورودیا 7 
تٹ ریف لائیں یہت زیاد پآ ری فک رد تح سک یج رقیا 
بہ تفع ہوا سے اود اب میس تما مگ مک ےکا کاخ ہابت 
آمالی زنک لی ون ۔ای دوران ایک ممائون اتی یکر 


انی مہ ماں ہنی روڈ پھر ھانےکاکا مک رک نہیں مزذوں 
تھیں او نیقی اجزا رکا سن استعا لنہی ںکرسکقتھیں ان“ 


اناج کی جیدہ ہوں اور میرک بی میرک زنگی 
گیاسانیا لیکن پک ماود اس ےکمرککےدددنے ب ےار 
کرد یا تھا با قوکوئی بھلکا لگا ےکا مکرتے ہدئے پا کل رکوئی 
اندرولی مارشہ ے ۔ نگ کہا سک ای بہ تکرائی 
ہے گرم ریت سے یھی ےکن فان یں ہوا۔ میں 
نے اس ماف نکوم یہر با اور نحص استعا لکرنے اور 
و زیادوٹھنڈرکی اود نمائ طور پر بای یں ےن 
پ نیز تا الد تھالی سےلل دکرم سے دہ خاقن پاگل 
تعت ہیی ملا یگ کے اپ کے کے میے میس ٹا 
ریئش یور اتھاکہایک صا بے گ ےک ری دپھنا 
و و کے 
گیا دیھاکیگاڑ یک ہی سیٹ پر ای کن کولا یا ہواے 
دہ ہار بااپاۓے | از ےکن ھا کینے گ ےک پیمریش با 
سمالوں س ےکر کے دددکا مرلیش ہے ڈاکٹر بناتے ہی ںکہ 
بہرےاپنی کہ سے اپسیٹ ہو گے ہیں ء دو با رآ ریش نکی 
گرایان افاقہ زہ ہوا اب تر صورتمالل بے ےک ۔گروٹ 
درنے ےب ا یں ھا ط رح سے ار نے گیا 
ساب جب میس نے مرلیخ لک یکر چی کک کر پر پاستر 


نائی اور ھراستعا لکی وع سے کے بعد بے نے میر ےگ بڑھاہداھااورمریش پل لوہ وگینھا نے این 


ایآ اور تی نے مگ ےک ریس نے نت عام ا چھا 
الین اس طام سے شے نے میرے بیسوں پا ےکھراوط 
جوڑوںں کے دردگودورگردیا ساب شل اپآ پکوای فص 
ال رس یقت +زںن ۔ بیس ادویات سے مالپولں ہو چکا 
قھااب می رام روساوراعخماد ڑکیا ے- كّ 
ایک نات ن! 01 
اورک رک ےکا مکارج ان یکوکر نے مڑ تے تھے۔ساراد نگ مکا 


کا کرت ےکرتے کک چو ہوعای تھی موصوذ یی | 
گییں می سک کےا موں ےی ںگھبراتی جھ نز پرنینان , 


دن سے ذ فک رکا درد ے اور اپ چھوڑو ں کا ھی شروع 
ہوگیا ہے یں نے اس اف نکو می كسخہ بناکردیا اورک اکم 


س٠ا‏ دگواودہجی دوائی دی رص بد دم ری کا افو نآیا 
کراب پگوکروٹ بد لے _گاہوں او تھی اٹھا لت ہوں۔ 
آ کر رآ ہت تندرست ہ وتا گیا اور یج ما کے بعرخو دجو ول 
گے یا طا جات کے نل جےآیا۔ 


ارآ پلا جواب سن جات ا 


تما مآسان علاع جات بل مرا 


7 وا وم تاور 
ا ڑئی رشان مھا مار 


ایک نمانون کن جب شوگ ر بھی ہوں ن کرات 
سی می مس ویو شی 


نی 0 ا 


نی عور دردکٹ مکرنے دای ادا لق ہوں انا 
ہو جانا ےن جب دداؤو لکاش ہوا ےپھردی درد۔ 
اب دواؤ ںکا اش رجھیشم می لک ہور پا ہے کسی نے مود 
د کہ ایک اص رگ( ٹا نگ می وی ے) ا ںکوکٹوالو 
اورااں سےخونلکوالو دی میس تےکیامکن افات ہوا 


۱ اورخو بھی بہت ساضائ ہویش نے اس ماف نکوم یك 


استعال کے لے دہا۔ الدتالی ک ےحمل سے مربض ہآ ہتہ 
کرت ار ےلازا رکز ال رت ہوک ۔ 
افرانفرکی کے اس دور بیس ایی ےلوگ کا ناک جن 
کے پا اڑکی یی ہوں جس سےقلوق خداک وفع ین 
میرے خیال می )ہن مکل ہے اود اکر نابھی سے 
او کی عدتک۔لین برا شرب ےک جم نس کے دی 
ٹش پیقناہ وی ےک مر وج ےلوٹ خداوٹع ہو ٭ 
دکے رر کن کرس ۔ اسنہ کے استمال 
سے بے مار م ریئش تندرست ہہ و گگئے ون .انم کے ے 
وآہتز تے کا کہ درد نے اتا بے عا لکردیا تھاکہآن رے 
گشگریھی زہہوتی تھی ایی مر لی بھی لے ج نکانسم داغدار 
تھا ادر بل ہہ سے ا نکوداغ در ےگرعلار کیا گی تھا لن 
افاقہ نہ ہواتھا۔ ایے م ریو ںکو ینہ استعا لگ ابا بہت 


مر میں۔اگرمرش زیادہ ہو دن میس تن 
و ادا کر یودن 


سےز یا د ابی استعا یکرت ہیں 
ایشکھ تار لے ہوالشا نیچ اء اس 7 
پم وزنکوٹ شی ںکرسخوف تیارکر میں ۔ اگ رم زیادہ ہو 


.. دن میں قن ہار اعا لک ری سکم ازکم ایک ماہ اور اس سے 


زباد وع رح بھی استعا لکر کت ہیں۔ اگ رآپ اییے یلا 
وبا جات اورک ریما مآ سان علاع سے ہیں 
کاب" ٹھی تجربات دمشاہرات اور کٹ عو ٰ 
رخ تا کا مکی ۔ اللہ کے مر یراو مندرجہ 
زگ یں' ھانے جوڑڑوں کے درو کے لے کی مس 
اورگھا و * اعصا ‏ یکزدری اور اعصال یٰ 27 
نگ سے تھت لج خوا تین میس کیگوریاکی 


00000" 
اص ٹاکک یادداش تک گی اوکزدزکی کے لئے وغوا ین 
گپ الام کا الا 

مر یدکنشزائ سفن کے بارے مین شور عکمرنے سے 
لے ا ںض کی مقدارخو راک اد بنا ضرودیی ل ےکیو انس 
سے بی ضز کل ےن لین یکو اشن زی سد 
جھوزنکوٹ ڈی ںکرآدھ پچ کٹا ا دالا گرم دودھ یا 
جائۓ کے ہمراودن میں از بارا تا لک یی ساپ مزا 
عد کے مواف ا کی خوراک می سک د یٹ ی بھی کی 
۴ اھب 

می زنر سف می گی ہے اورسٹ انان کک 
اور پھ ند یگزارن ےکا انز کھا جا ےن ای پرانے 
7- نے ف مایا تھا ک بھی ب یکھانے " 02 
کھانے کے بعد پالی ےہ ۔ ا ںکھانے کٹل پای پا 
یت ہیں فا رین لقن چان ای ریت کا جس جس نے 
بھی جج کیا اس ہر 
رنائہون نے مرید ریگ اکہاھاک اکر پا کوانے کے بعد 
انا معمول بنالیا جا ۓ گا قذ معد ہکی خرالیٰ کے سا ساتھ 
ہیں پپلولنا رو ہوجاۓ گا اود مکا در گی شرو 
ہوجا ےگا جوڑو کا کی چونہ اس وت جہارا موضو کم 
اور جوڑز کا درد ے' ۔ جد یز مائٹنس انل کا سبب ورک 
اہڑ تال لی اور پر کی وئی یہ فےکل زندگل کے 
ای زندگی جس می قو تم اورستی ال بآجاے گھم 


مس نوا ین بنا یکھعاتی ہیں اوزاس کے بعک رک ےکا ممکا نا 


صفائی نشین ےکر لی میں ۔ یں نیلاگنبدانارگی ےگفرکی 
طرف دائی ںآر ہا تھا بای عمررسیدہ ہرگ مر وسفیر 
چچرودال ےکنڑے تے۔ میرے قم خود ہن درک جئ۔ 
نے الع تن شکیا: اپ بح تکا راز بنامیں اور بے 
کوئ ینسح تکر شی ۔فرمانے مگ ےک : 84 سال سے اوپ کی 
نل ے 70.0 با ہوں دد نزو ں کا خیا لک یں : 
وید ما ا 
ڑپ جو آو رو 
کی یک بچگزائی سےکیں میٹ رنیاں اوزمائ ور پرسادہ 
پگ ہوئ یں ذیادہ استعا لکرمیں۔ ا نکی جات یکر 
ےکم گرسعیشھید ہددددا لک بادآی مزا خھنے 
قوم اگ ایک ونت کا کھانا کچھوڑ دے فذار ہوں ردب ےکی 
اروا تح جا تی سک اود بنازییں بی ہے پناک داٹ 
ہگ لیم صاح بکھ یگوش تک یکثرت ےن فرناتے 
تےاورعام مست ےکپچاوں اورسب ول پرز وردینے تھے۔ ایک 
کیل بیم صاح بکالازم را ےا نے نود واتمہ 
سنا یک ایک دفع کا ذکر ‏ ےک گول پو نیدی ڈی٭اس ئل 
ان کے واس نل اوران کے ساتح یھ اور احرا بھی 


جےقل عم صاحب کے مطب می ںتشریف لے گے اور 
سوا لیکیانکہ مہ بے شارم ریخ لآپ کے پاس ٹن ہی ںآز 
کس مض کے ہیں عم صاحف نے یی سے جواب 
دیا ام میٹ اوران سے پھلے جن مرلیٹ شآاۓے تھے وہ 
ام اوران کے بعید ح میں کے دوتا مکھاےے اورز یادہ 
کھانے کے لیٹس ہیں۔ 


پیم ال اف وت کا کھانا بوڑ 
دے ار بوں روپ ےکی اددیا تنم 
ہوچا کی اور بہار وں ٹل ے 
نکی وائح روا 2 مت 


تم قارمین! رزاصل باریاں ہم خورمول 22 
ہیں ۔کیا دو تھا تا کہ ایام میٹ ػش ھ2 
کیا زورماجب چفغے یل سوموار اور ہحعرات کے روز رے 
ر کے جاتے تھے ۔کیوللہ روزرے رک ای کو مککرتۓ 
ہیں ایک می یر پا یکا پہاڑ علاتے سےآیا۔ 
اسےشکایتاشیکہدومازئیشس بے دن تھا ا کیک رہوڑوں 
می اتمادرد ھکاس پگ یی ترک تادراو ےکی سے 
ملیف ہد تھی۔ بنرہ نے اان مزلیخ لکو بی نے دیا اور 
متقل مزرای سے پک عرصہ استعا لکمر نے کا مو رم ویا- 
کییے اک ین گرم ے تھے نکیف دےگا۔ یس نے 
ال ےن کیاہک راس کے تنوں اجزاءبراگرفورکیاجا ےگا 
فذ گرم یں مہتنرلی ہے اورانشا ءال ہرمزا نپ وافقت 
اورنہایت ای مغیدر ےگا۔ اہن ام رٹیل نے اعزاد کے سا تھ 
مز استدا لکیااوربیخرصہ کے بای تی اوراختارے 
خودپ لک رآ یا اودخن یک بات یہ تائی کراب دو رک بل 
سے او رف اوقات لسپا مہ اکر لیا ہے اور اٹھنا بیٹھنا گی 
ہابت درست ہگیاجے۔ 

اس ضن میں ڈاکڑ مھ نواز سابق پل چڑی 
میڈ یك لکائ کیا ایک باتع لکگردوں 21( 
میرے پا ای ککرنل ڈاکٹر اود ا کی بیو بھی ڈکٹری 


موضوع کے اعد وذ اکا استعا لکری- ٭ 


روز قیا مت تضو پر کی شفاعت مطلوب ہو دکٹزت سے در یدل گے اتھددرورش ریف پڑھاکرو 


"* کولی نا قابل فراموش وا شس کی اخار رسالہ ےک 


علارع کے مل جآ ئۓ ال نک یکھراددجوڑروں بل دردتھا۔ ٹل 
ضے انا پنمازنئیں بڑھت ؟ نے گے :پھمماز پڑت 
ہیں ن ےکہا:آپ اگرنماز ہڑ ھت ہیں فو رک دہ 
یر مل یا ار پور رخ فی ںکرۓ پڑا 

ب :انا رع رہ ای طرحکبریں آ پ کا درشخ 
ار ونیک تر 

اک زان نکا لہ ہتھاکہد سس لک ر کے دددکا 
اتی یں رمعلوم ہوا ںکیوجراندددلی مکاوزم ے۔ 
ےگ کہا کے لۓےکوئی عیحد بے زیاجا ےھ ے‌ 
یر و 
نہایت ا میرک شفاء سے بلک ایک ماع کت نوا ین کے لج 
عم کرت جیلو ںکہاسں نے ساےن بات ہو می ںکہ 
رر مک یکترددیی ددم ری جا ا ک١‏ ای ہات من مین 
صِھَء7 
پرولاٹ ےپ شارخوائین صائپٹ اولا ڈگ یکر اج یکا 
ا 0 
پنہ ین خواشین کے موثابے کے لئے بھی لا جواب ہے۔ 
ایک نانن نے جا ای نے اتعا لکیاتھ درز 
کے لے لگن می امو پا بہت دک ککنفرول ہوکیانے؛ یش 

تل ا می 
ون ھےکگیشن؛پادکی: نی رٹ ز بد شی ایس یس ھا 
رت اگیٹرافاڈ ہواے اود بادئی بواس ری یھی فا وا 
ہے۔ ۳ خررتران ہزں یس اوقات نود ہار ےتجربے 
ہیں بھ کی دوا کے ید فا ا٥‏ ل نہیں مت ہین : 
رای بات ہی کہ انل ذوا کا اس مر میس بھی فائوہ 
خو نس ںکیا ہے۔ ای ا زہ ایک خط با ہے ۔موصوف 
نےکمراہتی ےھ اک بی رص داز سے نمائ کنر و ری ٹیش 
بنا تھا بیس نے صرف 20 لوم استما لکیا یھ پیا نصدر 
ناتدہہواے۔ 

اس لے قارین! آپ بھی درخواصت ا 
آب کے تھے مس برض ہآ ۓ اود ال کے میلو اد 
ا کو ٹا 
لا ہور یں ۔ کول لوگو ںکا ڈاگدہ او رآ پکا 
وم ۔(انڈاءاللد) 


آب کی تحریریں جب سُکتی مس اگر! 

9ے حول ضردردیں ور اح :ہوگا ۰٠.‏ کان کے ایک 
طرنبامیں ٠‏ فو کال انئے ا ضرو رس و مال انان ٭ ال ای سیادی ےاآمیں۔ * ہرضمون 
9 2 ۔ *" بودٹی بھوٹی بر چیاں مس تتتیں انا مال بیشردھیں۔ ٭ ہرکانخ کے اود پ4 
اپ مم مو نک ناماو رصطف ضر اجیں۔ ۹۰ بہت با رسک اورشراپکھائی نہہو- ٠‏ ایک سط چو زکرکھیں۔ * ہرس 
تل سلوں کے :ض ین ارسا لک بے دقت لانے کےا ول 
ساس ےکا مضرورٹ رمک میں۔ *” جن کے لئ ریا مکی مہ یس صرف لا ور کے تئے پرارسال فرما یی 
وٹ :ردعا نی :جسمالی مال اورخوابو ںکی رش ناحیر کےخطویا شا ئ کرت وقت اطتیاطا نا ممادرشبروں کے نا مبتبدی کرد یے جاتے ٹیا 


نقل سلسا 


حخرت ارس موانا سی سجن اھ 
رل ”تر نر مرہ ے جنا تکا گلز 
حخرت استاد ون کی ذات بہ تک صفا تیکا کا 
جائ تھی ۔اڑسی اوبگی صفات جو بہ تک مجخصمیتو ںکونعییب 
ہولی ہے۔ رھ حضرت کے زیر سا بیقر یبآ ارسال ۵۲ء٥‏ 
۵ ء ٹ ےکا شرف عیب ہوا ہے بن مس سے ایک سال 
زا ٹیل محبت اٹھانے لیف دورو عد پٹ ہڑ سے کا موتز 
عائملد ہے ۔ححخرت نے ایک مرتددوران در عد مث 
ارشادفربایا:۔۔۔ ےکہضپ عادت جپ ٹل ایل مال 
عاہٹ بنا (جحضرت ہراہ رفضا ن ہلٹف فی شگزارۓے 
تے) ‏ مجھے ایاگ یاککہ بیہاں ایک لڑکا سے جو اسکول میں 
پڑھتا ہے ال ڑ کے کے والدعائل تھے جذمیر جنات دنیرہ 
کا کا کرت تہ بالوم ہوت ف یہ ےکہ جنات ایا مکا 
تح لکرے والیں ین مر برا ذکرنے لگ 
ہیں مان خلافعمول اس پیک جنات نے اپ یت بل مل 
والدگی زندگی ہی سےلیاہے اود جنات اک لڑ کا ہرطرح 
دکھ بھال اور ہیی تک تے ہیں ۔ ۱ 
دو ایک ڑکا لاد نیف دلاغمراسکول کے جے جب 
اس ے از ومٹھائیاں اور بے مد حمپچلو ںکا مطال کر تے 
تھے دو دم رومال یئ بادآ انار کے ایک درخت رے 
لگا دبتا تھا جو اسکول ہی کے اعاطہ میس ایک طرف وا 
تھا ۔تھوڑیی دی بعد جب روما لکواجا رک رکھو لج ےو اس 
میس مطلو رہ ٹھائی با ےم وس پیل ج٘ سکیبھی خواہنش کا ہرکی 
اتی مو جودہوت تھا۔ منجا کی لوکوں نے بج سےکہا اس ڑ کے 
سے اسکول کے تھی اط عفر کیاکرتے ہیں۔ 
مرےسلہن ٹکیپ کا جب اس لڑ کے سے ڈک رک ایا 
ق ای نے مل کی خوائش اہ رکی۔ بیس نم ےکہلا یا کہ 
اپنے مل سے ملامیں مرکا ا لکام کے لآ ماد ہدگیااور 
ایک وقت مقر رکیامگیاجھ الا مخرب کے ب دک تھاء یل 
مولا نا یل امہ صاحب اور ایک دوکو متا ئی ضرات مج 
سے ساتقھھ تےکر وہاں پیا ( الا ححضرت تقاری اضفرعیْ 
ب۶۷ ۰ ۶۹۹۰"تھ2 


جنات سے پگ ملا تا ٹس 
قاین ا پکابگیمی رامرار بای سی اشن سے واسلہپڑ اذ صرف لا ہور کے پتد یآ یضر دیس جا ہے بٹےدا لاح وک پک پرخودسنواریس گے۔ 


لی ہیں رییی ہھراہتش ریف نے گے تھے ) ایک دالان 
تھا :جب دو گے ددوں پر چادرتان دای ضطرح 
عودنوں کے لئ بد وکیا جات ہے۔اندد پردو سے ایک ہی 
تحت کچھ ہوا تھاء اس پر لیھپ رشن تھا: جم لوگال کے بین 
کے لے پردہ کے باہر سان پجھ فا لے پرفرش بچھادیاگیا 
تھا۔لڑ کے نے اندرقت پر ٹیک ایک روغ حلاو تکیانس 
سے رون یی ہوئی لین بی بھی لڑکا جس بہدہ ھا ہوا 
مسوسں ہور تھا تھوڑی بی د گار یت یک ایک دراز نز 
سا یسا یشک انسال نل ک ےکی طرف بڑھتا ہوااورسطا مک کے 
لڑکے کے پرابرآ ھا سلا مک یکیفیت جی بھی جم سکوالفاظظ 
یس ادانی کیا جاسلنا۔ ایک جلہھنالی ہوئی تچ رھ ری: 
ھوڑکی بھی د رگن ریش یکہ ارک دراز نر 
ساب سا گل انمان لڑ ےکی طرف 
پڑت ہوااورسلا مر کڈ کے کے پرابر 


الفاط ایس ادا نھیں کیا چاسکتا 
ایک اورتیزآوا زنس میس ہج سے خطاب تھا می السلام 
یکم با صولاا) بگھددمرتائل کے بعد بیس ن ےکہا: ‏ مآ پکو 
بےاقاب د یھنا اہ ہیں ہآ پ سان بل آڑ کےتش ریف 
لا گے ۔ای اپے جنای یج یس ہو لے :سی چز ہمارے ایل 
سے باہرہےہ ہم اخ سیآ کے سانت ےن کا قد رڈیل 
رکنے ‏ متعدد بات ںکا شک وکیا۔مولا نا آپ نے وقت مو جود 
یں دمکرری وج کا یش نے امترا کیا اورمعذر تگا۔ 
ہونے ایک مر ہم یوبن گے تھے پر مولان جلیل اعد 
صاحب قد دی شرف پڑھارہے تے اور جار ےکتخل 
سایپ کے شاک دی ہیں ۔سب بھھ با یں ہو یکئے کے 
بعد ہماریگورٹمنٹ برطاشی ےلڑائی ہوری ہے6 مآ زار 
جات ہیں اور دہ ہمکوظلام دنا اتی ےہ جماراہہطالبہ 
ہے اورا نکا ہم پر تساطارکھنا نا چائز ونم ہے اس سلسل مس 
آپ ہناد لکوئی مددکر ھت ہیں؟ (نصب نین سے لے 
دای ملا حظ ہہ جو اب د بای ہمارے ا لک با ت یل سے 


آ ڈیا ملا مک یکیہت جیب نھی جم سکو ۱ 


پچ روومپ دستوراجازت طل بک کے سلا مک تے ہو ۓے 
ال طط رع رخت ہو گے :ٗی صرف دا یآ دی یکی شک لکی 
پچ ائمیں سی معلوم ہوٗیں اور چج یں ۔ ہم نے ملا م کا 
جات رما ہل کے نے لیص پک ہق ابھارکی اود دالان رشن 
ہ وکیا ئچگرہم دہاں سے ےآ ئے۔ 

ایس سےمعلوم ہواکل اس :ریگ جن کےبنض سای 
مر 7 کے شاگزد ہیں۔ اس کے علاوو مضرت کے 
فو طز لٹ ات ال باب ہے یں تا 
جاسکنااورشاید خو دع ےکوی معلوم ن ہو 

0س 
کت کےموئی* 
تک شوائیات سے پ وکیوکہ بد دھائیا ت اضر ےاور 
دی نکابھی ملا پیں ہوت۔۔حوا لکو نات یکر گے 
روح اق یکرددہدنی جا ۓگیا۔ توائس غال بآ جانمیں 
ف پھر روح کی خوشبوشوکھینہیں جاعکی۔ جب انسان 
حوال وشجوائی تکااىی رہوچاتا ہن پھر و نجس پیل 
بد بوہی سوگسکنا ے۔ 
٭ صرف خداکو ہادکرو صرف دا کے ىی بن جاؤاگرق 
صرف مداکے بن جاتے ہونو خداچھ یتخہارابن جانا ہے 
قرآن پاک می فدانے فربااسے'ھے اکر میں 
ااکروںگا'' غرااوراکنں کول ول کا ویش زمر 
سز وآ اش کا شا ہے: نی اکن کا 
سای ہوں جو بے یاوکر ے“ ا 
1 لے نائیوں ین نک کے کزان 
یس او ہیں' مین نے اپ نا: ”ایاءوک 

بس بیس ہو نیہ ہویش یھ ہول بیلگی نہ وک 
بے فلال یافلاں جز چان نہقی کہ دکہ جھے یں 
جاہے۔ بلہمکہو: الد ! یی الد ا ہے یس اد رکا بند +1 
ہیں“ (آ راب مت) 


ت----۔ :انام یقری' فرقہ داد یت اور ر۴ 
قب حت اپ ے اذا پر وراد اور 
شی ےنور ئن ننگیں۔ 


٠‏ (ارارہ) 


ای 


ای نکی کش را نے راز 
یف 


دوہرولں پفصباتار/آ 


یہ بات بہت عام ہےکہ ہا یف لکی حدخ ہو 
ے خ کی عدشردرغ ہوٹی ہے اور غیت میس سے گے ٹیل 
اورکامکا انام اسچھا نیس ہوا ۔خص و ہگ ہ ےک لم 
راکرد بت ےءاسی لہ می عم ےکرطصہآ مت و ٹھنرا 
ای لاو ہکھڑے ہو یٹ جا اور بی ہوقلیٹ ا2۔ غے 
گی حاات بیں ما نکودودھ پلانے ےگھ یش ع کیا جانا ہے 


کیو ںکہماں کے خون بی خصۂدلا نے وائے پارسونع ٢اد‏ 


نے لین( ۵۲۵۸810 ۸) کا شال ہونے سے دود دای 
ثابت ہوا ہے۔ ماہ معن لفسیات نے طول مطالعے کے 
بن شی کی یں شی نکی ہیں :الف اب ۔ 

”الف شخصیزت یز زکن اور بہت مال ہولی 
ہے۔ جا تکو باحجانے او رکا مکونز رفا ری نما ن ےکی اود 
جس وزج ےکی الیسلوکوں میس بڑىی صلاحیت ہ ول ہے۔ 
ای ذ مان فکی وجے دبا تکی تکوجل ا جات میں اور 
کا وٹ پاتے ہیں ۔ اشن اورخص الکو کی گیا 
ٹک پر جھرار ہت ہے۔ اہ رین کےمطابی اسیلک می بای 
یڑ پر یشراورقل بکی ملیف کے شکار ہوتے ہیں جوا نکی 
بلک تکاس بی ہیں 

وہ شخصیت کے عائل افراذ انس کے گنن 
ہو تے ہیں ھن ےمان سکیا کے مارے یاد بائش ؛ ہوقن 
کے زیادہ عادی: کام اور ڈے دادیال گیل ز کن 
کرتیں۔ ای راع کے اس اندا زکیوجہ سے وہ ڈاٹی دا1 
او اھ نکا شا یں ہوتے اس لئ بل بر یشراورتل کی 
شکا باب ھی باہو متطوظارتت ہیں۔ " 

اس ساط می ایک ام رکی ماہرمعاغ ر ٹف رڈولز 
ایم ڈئی نے اپٹی بیو ورجینیا کے سات ہل نکر الف 
شخصیت کے۔عائل افراد کے لے اض خطرات کھت پر ایک ' 
بڑ ےکا مک یکنا اکھی سے ہس کا عاص٥کل‏ ىہ ےک انا 
شخصبیت ام را قاب سے ہلا کی ہوی پل خصائ یکا 
مہلک ہوتاے۔ اہی سال خر بات ادرمشابدات دی مکی 
رشن میں ان دونوں نے لک کا بکیھ کا فیصلہکیا- 
لے یہو اکمہ ای من اض پاب پکی ںکی اورانض ڈاکر 
ر برٹورڈولیمزسخوداں ل ب کےکیھٹ کے دوران اختلاف 
راۓ ان یکا سبب بر ہاہنگن دونوں نے اھ لی نی 
اوٹھو کر ےکا مگ ردکھایا۔ ۳ء میس خنائیع ہونے 
والی اس کاب کا نام انہوں نے ''خحصہ مارتا ہے“ 
(6ا| ا ۸۸0۵۲) رکھا۔ا لکتاب مس انہیں نے 
بڑےمعقہو ما داائل کےساتھ پڑ نے والو لکونٹن ے مرا 


حصے پڑا ا کرجا بے 


ےکام لیے ک گر بنا ہیں۔ ان کے مطابق دحل اور 
لیت ضھے کے شعلو ںکڑھٹ راکرد ہت ہیں کاب کے 
مطالق رکم مم سب کر کت ںان دوڈل 02 
ککھا ہے وہ قائ لک کے جی بچھوڑتا ہے۔ ا کاب کے 
پارے بیس مناسب بک یھ امیاککہالن دونول ممیاں بیو یکا 
انٹردی لیا جا اود انغ کے دیل سے جاکہیں۔ ڈدہم؛ 
نا دکیرولینا لو نورٹی یش رکارڈ ہونے دالے اس انردو 
نی پر ناد الاڈ یش ہیں 
انٹردیو لیے والو ںکوخرت ال بات پنگ مک کیاضے 
رفاو بانے کے لے خووکووفی فمرنے والے دوفول میال 
یی واڈڑی نی ہم گی حاص٥‏ لک کے کت کیہ کے؟ 

اس سللے بیس ڈاکٹرر پفو رڈڑنے با اک یرد بی بی 
وی پہتسفت اورمشکل تھا . ہم دزنو گنگ کے دورالی 
ایک دوسرے پرائل پڑاتے جھے۔ غے اور پا ھی اشن اور 
خیالات کے تصاد مکی وجہ سے ۴م ہی رح اپنا ہیک 
دوسرے پراارتے رت تھے ۔ یوں جک ےک ایک ط رح جم 
ایک دسرے ے توف زدہ تھے ڈاکٹر ور ہین ر ورڈ 
ن کہاگ وق تگمزرنے کے سماتح ساتھ ہمار یکو یں چم 
ہگ ہوثیگکیں اور ہم اس پچکر ےکک لآت ےک ییکتاب 
دراص٥ل ‏ سکی تےاوراس می کم بکاکتتاجصے؟ 

ر رف رڑے تا اک ہآخ رکا هم نے سٹ ےک یا چھم 
دوفو نکو بے اپے باب خود لیے چائئی ۔ اس پ4 گیا 
بویش خیال ریلورڑکاتا۔ 
بات ددائصل میگ کرای ککتاب کیاکی ان دوفو نے بی 
پیسوالات کے جوابات کے سمل می بج یکیا۔ 
اصضصل آزمائش: درش لگ صک مماودد یا لک رام“ 
نے کے طورطربیقو ںکاسیکنادوفول میاں ہیی کے لج 
ایک دع مصردفیت اور ہ گی رکا م تھا ور ینا کا اض لکام 
کاو ںکی جالیف او رتا رن کی ھ ری سے )۔ 

ٰ ان دوڈٰو ل کا امم بہت ساد بی ن تو کی ہے ےہ 
دوسروں زا تا رک رپ دراصل خودو ہلا کک تے ہیں۔ 
ووگڑیں غ ےکی خالت ٹیش اس پر اہو پانے کے طریے 
نات ہیں ج نکی بدد سے ہم ا لکیفیت سےنکل ستے ہیں 
لی ش رط یہ ےکآ ممقولیت سےکام لی سو چھ او جھ 
ول سےکام نےکرہی شبت تب ییاں لائی جات ہیں۔ 
اس رح سو جن اورک کا انداز اخقیار کے رے سےقصہ 
رف رف تک ہوت چلاجاتاج۔ ۱ 

اس کے پاوجووضے کے پارے میں دورد ںکوکشین و 
دای تکرنے والاخوداپئے غے سحےضیات نی پاتا۔سوال 


ماقنادہنمبقی' کا اہی ھن لال -12006 


یر ےہاک ضورت لان ول ےط سے 


ان کو زمیکیا؟ اس لے میس ڈاکٹر یز نے ایک میلنگ 


کے دوران اتئے ایک ر نی کا ر کے ساتح چٹ پکا تل کر دکیا" 
جس نے میک کے دوران الع کے خیالا تکولغواور احفائر 
ترازدیا تھا۔ ا یکا اس بات سے ظاہرےکہ ام لسخت 
برافروشتدکرد ہا تھا لکن رقول ان کے ام راصورت عال مل 
لے خیالات اور اصاسمات کا درمت انراڑہ لان کی 
ضرروت اور اب ہت سےنسور نے نہیں فوراضھے کے اظہار 


. سے روک دبا اورجھرانہوں نے ود ےتین سوا سے :کیا 


رو ل ضروری ے؟ گیا نکا خصز ہجاخب ہے؟ اورکیادہ 
ا ضورت عا لکیتب :یللکر بت یں ؟ 

ان کے دبا نے جواب دبا: ”ہا لم کہ سکتے ہد 
یں اہ جع مکا ساوک قبول او رسکی کی کنا جا نے نہیں 
نے ای کگراساٹ لی کے در اخناداورد می لیے بش 
0 محاف گا! ٹیس مناسب اوزضرو ری بتاہو کہ 
آ پک چچجھ تاؤل۔آپ نے ابھی میرے خالات 2 
پارے میں لفظا لغ اور حقوائ امتعال کے ہیں ۔ ان 
ے میقینا بے امھ ہوئی ہے بے خوڑگی ہو یگیآپ 
میرے خیالات متقی درک یلین یں اتتاضردرکہو ںا کچھ 
لپ نے اسنقعال سیے ہیں دولا حاصل ہیں ۔اگر یہال 
ھہیںبل ج لک رمث انداز بیس کا مکنا سن میرے لئے 
ضردرقی سےالہ ین آپ کے مہ الفاط کر کے بات 
الوٹادوں۔ مہ میریی ضروز ت ٹیل ہیں ۔کیا آپ مرکا ال 
بات سے انا نکر ہیں؟'' 

ا نکی فشک نک کر میں ستا ٹا چاگیا اور چم رمیلنگ 
پش ریک ہ رحس رز ددانداز ٹیش ا نکی تائ کر نے لگا۔ 
ڈاک ولیرز ابنا مقصید حا لکرنے میں کامیاب ہو گے 
جھے۔ ڈاکٹر ول کا مگ کا بی انداز ضے کے اظہار کے 
مفا لے میں ز یادہکہتراورشت خاہت ہوا۔ 

دی النءر مارک کے جواب مین حخت الطا ظکہہ گے تھے 
یکن ان کے ہا انہوں نے جو بج کہا دہ بہت :ہت رتھا 
کیو ںکردوانا مقصدحاص لکر نے می ںکامیاب ہو چے ے 
اچھی ثسادی شسدہ زلاتی؛ ڈاکٹرریوٹورڑنے 
تا اککراہج مزارع کے انداز اور اما کی وطنڑے ال نگ 
شمارٹی شدہ زندگی یں بڑے ات چڑھا و آتے رے: ہا 
اوقالت ات ال ماع گی بج ے دہ دصردل کے ام 
تر اون انداز یس چپ ںآ تے رن یہت ککا نکی 
بیو یکھی ال کا نشانہ ین یکن ان کے نماندان والوں 
نے بیضرورجنو ںیکی اک دہ اپنی اس راگ یکیفیت پر قا لو 


کات ۱ 


پان ےک کوٹ بھی ضرورکرتے رت تھے جس میس بسا 
اوقات ای ںکانما بھی حائل ہو ی بھی اس مو پہان 
گا ششرزیِ حیات نے با ماکان کے وہر ہزمھا لے یں 
شبت پپلوؤ ںکوا اگ رکمرنے اور دو و ںکوتوصل ولا ن ےکی 
وک یکوشت کرت ہیں اس لئ ان س ےکر انے کے بات 
ہم خودکوان سے تقر یب ت حبذ ںمرتے ہیں ان کا نیہ یہ 
ےک ہاب تام ا رین نماندان بس ا کا یاندا زجھلن گا 
سے۔ سب شبت اندازگگر رھت ہیں اورحوص ھی ا نکی 
ددسے ہی ہڑی میں کی جعامکتی ہیں ۔ 


دوسرے پر فص ا ارنے ‏ پیشنے دھاڑنے کے 
جا ایک دوسر ےکوسننا ءمبکھنا اور با بھی 
7 زیادہ درست اور ہج رہوتا ے 


ا عوال پ ےکآ دیلروں بیس جم 


ورینیا ےم کک بھم دونوں یک جان اور دو تالب ال ۰ 


لئ می کہ ہکا .می نی ہمت اورحوصل وط ارتا ہے- 

کا مکی اہلی تکااندازہ ہو جانے کے بعد پھملی ج لکر 
ا ےک لک ن کش کر تے ہیں _ ہم ای رح جانے 
ی کہ ایک دوسرے پرخفصاجارنے :ین دہھاڑنے کے 
ہجاۓ ایک دوصر ےکوسلنا ,ھن اور با بھ گنگ وکرنا زیارہ 
درست اور ہت ہوتا ے۔ انہوں نے مزید نایا کت 
مادرے ےچ ہماریی شمادی با سا دکوای کل بن یا 
اتھاوزن وشوہ رکچ ہیں۔انہول نے ہم دولوں کتعلق 
ابی کا جوگجرا مطالع ہیا ے'اس کے مطالق جم میں 
در یا بھی ہیں گراس کے باوجدہم اتل قک عم 
رین کے لے ہروق تکوشیاں رتئے ہیں اور م دوڈوں میں 
عحبت او لو کا جذ بی ماندئیں پڑنا۔ ور جینیا نے تایا 
گ 6م درنول کے ماع بیس ما ذرتی ہسے۔ میں ام اور 
تف رز یادددقت خر خکرنی ہوں :اٹ گاڑ یم رتارے 
چلائی ہوں ابی اطراف سے مناظ رد لکھو لکردکیمکوں, 
اق جانوروں ‏ دوست اضباب کے ساتمھزیادہوقتگز ار 
ہوں لمران لوگوں بھی تی ہوں جن کے ساتق می راکوئی 
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ان کا ساتھ پائی اضسکول سے چچلا آر ہا ہے۔ انس وق گی 
ور جیزیا می ری ٹینیس او ز٣ا‏ سزال کے بعدیی بج ان ے 
پہترکوئی اور سا کی س1 ا۔ ور جینیاٹس اورخت نانژن 
ہیں کل د بد ہار یکاضمون قاط رئتی ہیں ۔ دمیے لیے بش 
با تکرئی ہیں۔ بی النٰ کے پالئل ہنکس ہیں۔ میرے 
پارے یل ال نکیا راۓ می س ےک یل (یادہ انا اور ین 
ہوں جب دہ می رین ریش بڑی رم او مین ہیں 
ان کا لسن ان کا ھا ہوا راج اور شی ہے۔ میں 
اگ رگ ہوں تو ودٹنڈرے پا ی کا جشمہ ہیں۔ دراصل میاں 
ویج الک جمآ گی ہی ین تر بن ذندکیکنمونرےے 


)۱۷٥۷۷ ٣۹۷۶۵۲ ۲٥ماا٥ا'د‎ ٥١٥٥٢۰١٢ ٣٥م٥٣(‎ 


موءجا تکا چاستمال 


ببردیوں میس میدہ جا تکی ماگک م“لمول سے بڑھ 
عائی ہے اوراک ط رح ط رح کے خینک میدہ جات استعال 
کنا رو کرد ہی ںاما نپمنفل لوک اس لے مبدوجات 
گر یکرت ی کان ٹل تچ پیا کے اہجتزاوزیادہ ہواتے 
ہیں۔ اریے افراد کے خیالات عالیہ دسر سے تبد ہل 
ہو سے ہی کیک تی ماہرین کے مطا بی اگ چرمیذہ جات 
می ز یاددمقدار می سیر یز مو جودہولی ہیں نک 80 نصر 
ضہ ٹل ہمقل ہوجاہے ..۔۔۔ من ان میں 
۸066ا اور ۰٥٥001٥01"‏ شیے الیڑ زی 
پاۓ جاتے ہیں جوکحت من جلداور پالو ںکیانشو را اور پلڑ 
پر یٹرکنٹرولکر نے کے لئ ضمروریی تھسورکیے جاتے ہیں۔ 
علادہ ازیسل میوہ جات ٹیل موجور 58)۷۲۵۱60منا 
چلی اور خائ مور پر ۱۷۸۵۸۵۵۷۸۵۱۷۲۵۱۵9۵ تل 
سم می سکولیسٹرو لکو بڑ نے سے روک ہے۔مبد٤جات‏ کے 
استعالی ےکم می سکولیسٹرو لکی مقار مناسب رت ے۔ 
ان میس ونان ا یکر مقدار یس اور بروشین نیم 
پلاشیم؛ زاسفور٠‏ فا مر اورجاا شال ہہوتا ہے جو جسمالی 
قوتکاباعٹ بنا سے حخلف پیار یو کین حمکرنے می بھی 
مدوحجا تکا استعال مو مر بتاے 
وہ جات کے اسستعال ےمم پر 
کون ول کی مقرار اسب رای 
ہے۔۔الن بی وٹامن ا یک رمقدرار یش 

لر ملنٹھ 3 

اور روڈنء“ 4 ٤لوٹا‏ میم ء ذاسفوریسء 
فاراورتا غا شال ہوتاے 
دل بیاریاؤں اور مدہ جا تکا استحال ایک ال 
رت ہیں .شقن سے لاہ رہذا ےک ہد نکی بیارییں کے 
لان ہہون کاانصار ہمارکی خورا کک عادتل پر ہوتا ے- 
ماہرین کے مطا لق بادامء اروٹ٠‏ 1300189 ۸۵٥۵‏ 
5 82616( | کے استغال سے د لک باری ے 
جا 30 ہت 50 فی رکم ہواخمت می نکیوگ موہ 
جات یش وٹالئ ائ یک کش رمقدارم جودہونی سے جود لک 
نار پوں کےخطرا تک مرن ےکا سب نی ے۔ 

ماہ ری کا خیال ےکہ پاکی بل یٹ رکنٹرو لمرنے 


ے-- ہہب س>_س ‏ ىہ ِ مسسست سس مسسب : سسسسسسے سے 
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مناسب متقداری مبدد جات کے استعمالی سے وزنکا بڑھ کوٹ یگکرطلب مس لیں ر با 


کے لئ نے بیس جار با ان مرتمیدہجات یاان کے تچ 
ےکن نئئن کے مطان مناسب مقدار بل میدہ جات 
کے استعال سے وز نک بڑہ ا کوئ یکر طلب مت لیس ر پا 
لمت مار کا اکشثریت میس نک پایا جانا ہ ےک میدہ 
جات کے فی ازاء زیادمقرار ین ہو ےکوجہ یا 
مسر ےگا خالی جک بھرجانی ہے لین ددسرکی اشیا کی 
مو جودگی بیس رلک مقدار مل اضافکیش ہونے دبتی۔ یہ 
بھی ہوسکما ےکممید٤‏ جات سے کو لے والی سی اور 
رق سے فرح ہوجای ہے۔میذہ جات صرف چانے 
کے لئ استعالی بیس ہوتے پیر کی ڈشوں اسلاد کے 
طود پراورکیک :ڈیر بیوں می بھی ایس شال لکیا جا تا ہے۔ 
ھی اورگزشت کے سان می بھی ان کا استعا لکیا جاتا 
سے کیل رز یس اضافہ کے خی یں رومرہ ا کا جمنہ 
بنانے کے لئے چندٹو گے زی میں دی جار ہے ہیں : 

ں پروی نکی مقدار مکرنے کے لئ میدہ جات مچھو نے 
گگلڑوں میں کا گر استعا لکرے 7ج 

۰ جب بھی آپ تارک کی اشیاء یں میدہ جا تکوشائل 
کی کیک :یٹک دی رہ میش سے جال دی جاک 
فرىہی می اضافہ نہ ہو۔ روس ٹر نے نا میدہ جا تکوگرم 
نے ےا ناک مموں میں١‏ 0۳ 8۷۷0اج ثُل ٦‏ 
بچ۔ ٤‏ 

٠‏ غائی اس بنانے کے لے می٤‏ جات کے ساتحددلیہ 
پاڈدرائی فروٹ استعا لکری۔ 

“٭ افروٹ پا موک کی کا مناسب استتعالی منہ کے 
بچھالوں سےتفو ظا رکتتا ے۔ 

*" مبدہ خجات چوکلرگرم ہوتے ہیں لیران کے ساجح مز ید 
گرم نزو ںکااستعال خفقصان دہ ہ وکنا ے۔ 

٭ بج میدہ جات ہر جا می بھی اتال کے جاتے 
ہیں جوعدافعانٰنظا مم یکارکردگیءہت مات مین۔ 


مائنروں کی ضرورت ہے۔ خواپئل مث رخظرات 
لاہور کے پت پرفوررا ہل گر یی۔ 


اسعاق اور مولانا طارق جمیل کے ں 
| ایاسرئل ہے جک کی وضہ سے سلف صا ین ید ین اوراولن کر کوشا رارحا 


محدشین اود مل :ا طار ق مل کے شاندار ما فن کا 
بی ایا سن نئل بے مس سکیا وجہ سے سلف صاشین 
مد ین اوراولیا ءکرا کوشا ندار عافظہلا خی اگ لاناطاریق 
تی ل بھی اس یم لکوکرتے ہی ںآ پ اوداتی او کے عافد 
ےیک ان پل وراہوں۔ 
تضور ار سیکا ارشادفرمایا ہوا الیک بجر کل 
ھت ہول جم کور مدکی دھالم دظیرہ نے روای تکیاے 
حفرت اب ماس شی الع کے ہی کی تضوراکرم 
پش کی خدمت می حا تھا کحضرت می رش اڈ عن 
حعاضر ہو ۓ اورعمن سکیا کہ یا رسول ادڈ یکن رے ال 
اپآ پ پرقربان ہو جادیل ق رآ ن راک میرے سن ے 
کل پا نے جو باوگرتاہوں دوکفوفڈی شر تا 
جو رڈانے ارشادف بکرم سے اڑحی تکیب 
قلاؤ ںکہجھ تھےبھ ینف در اور جم کون جا ے | 20 
بھی نائخع ہواورج ینز سا کے ووکفونارے۔ 
حخرتہکی شی ال دعنہ کے ددیاف تکرنے حور 
ان ہلک نے ارشادظ با یا کہ جب جحکیاش بآ وےلز 
اکر وکنا ہوکردات کے ا رتائی ریش ا بہت 
جیا تھا ہ ےک نددفت لام کے نازل ہون کا ہے اوردعا 


اس وت یش مائ طور سے قبول ہوئی ے ۔اکیاوقت کے, 


انان حقرت تقورب علبالسلام نے اپے بیٹوں سے 
کہاتھاکہ''سوف استغلضرلکم ربی؟ منتتریب بل 
تہارے لے اپنے رب سے مغفرت طل بکروڑگا شی 
گی :زاٹ گآ خ کی حضی یس لین اگ انی وثت :میں 
چاگنارشوار ہولڑ آشگارات کے وفت اور ند ہو ےھر 
- رن ای رات مج سکھڑرا ہو اود چار رکعتنفل ا طرح 
بپڑڑھ ےکی مکی کت یل سور فاتمہ کے بععدسودہ بائینی 
شرلیف پٹ ھھ اور دوس کی رکعت بی سورہ اہ کے بعدسور؟ 
دان او رتیسرکی رکعت بین فا تہ کے بعدسور؟ اگ دہ اور 
گی رکعت بین اہ کے بعد سور ملک پڑ ھے اور جپ 
انقیات سے فاررغ ہو اد نےقو اڈ لان تھالی شا نکی خوب 
تح وش اکر ےا کے بح دیج ردرودادرسلام مگ اور 
اس کے بعدقام اخیاء پر رود اس کے بعدتمام موجن 
کے لے اوران تھا مسلمان بھاٗیوں کے لئ جوہھھ سے 
پل مر ہیں استففارکراورال کے بعدییدعاپڑھے_ 

فائدہ: دا گےآ زی ہے اس کے وک ڈنل مناسب 
ہ ےک بج دنا وغیر: ج نکاحضو بالگ مرف ریا ہے دوس ریا 
دوایات سے ہ نکوشردئ تین اود مناجات متبول دغیرہ 
را لکیا تق رود پر ایک ایک دا لکردیا پاوےتا 


مشکاات کڈ نے سے ات لیف یں ہوی جا سی دوست کے رٹ ہر صھے سے ہولی سے 


کہ جولوگ اپنے ود ےکیں پڑ“ سکتے وو ا سکو ڑھد اور 
جوترات ا کو ھی اور جوجشرات ورپ یھ لت ہوں 
دو اس پھققاعت نرک رین پھر وضصلو کو بہت اٹھی طرخ 
سے مالغ سے پڑتھیل۔دعاب ے۔ 
الْحَمۂ لِله رب الْعَاليْنَ عَذة علق رَرَض نب 
رْنََرُجٍ َمَذاۃ کلم اَلَهمل ایآ 
علَيْک ان ما اَلَیّتَ علی نفک الم صَلٍّ 
وَسلموَبَارِک عَلی سَيَدِن مُعَمُیِ ن الَبي الايِیَ 
الَاضِميٰ رَعلی آلہ اضعا ا ةالکرام 
وَعَلی سَابرِ نَا وَالْْرمَلیْن الاک 
الْمْفَربْْ رَبَا اغْزْ لا وَلَخُوَاز ین مرن 
بألائمان وَلاتَجْعَل فِیْقُلزنَ غِلاللّدِيْنَ مرا رت 
نُک رَلُوْف رُحِْمْ الهُْمْ فْفْرْلِیٔ وَِوَالِدَیٔ 
وَلجمیٔع المُومِيیْنْ َالْمومنَاتِ وَالْمسلِمیْنَ 
وَالْمسْلمَات اتک سَمیع مُجيب الغْوَاتِ طٰ 
”'قامتریں مان ے پردددگار کے ل سے الک 
تر جوا لک یحلوقات کے اعداد کے برا و ہا کی 
شی کے موا ہد ءاش کے عرشن کے وذرغ کے براہر ہو 
ای کےکماد تکا سیا یں کے برابہوہاے الد بیس تیری 
تھی فکا احا ئا سکرسکنا تق ایماھی ہے جی اک نے اپ 
ترلیف خود جیا نکی ؛اے اللہ ہاارے مردار نی ائی :نی 
پردرودملام اور ہکات نازل فر مااورتمامٹیوں اوررسولوں 
ولا نکی رین پریگیا ءا جار ےرب ہماری اود ہم سے 
پل مسلرانو ںکی مففرت رما اور ہار دلوں بیس موجن 
رف کردا کر اہے (ہارمے دب ۶ہزبان اور 
اوررٹم ہے ؛اے الد الھا لین می رکی اود میرے والد ی کی 
اورقھا مم م وین اورمسلرافو کی مغفر تفر مایک و عا ؤ ںکو 
سنن ولا اورتجو لک نے والا ے۔' 
ای کے بعد دہ دعاپڑ سے جوتضسور اف رسپ نے حدیٹ 
الام تفر تی شی ار شی فربائ اود ے: 
ألْهُمٌ ِرُّحَمُیی بعک المَعَاصِیابَدا ما ابقیعی 
ورححمنی ان اتکلف ما لابعنینی وارزقنی حسن 
النظر فیما پرضیک عنی اللھم بدیع السموات 
والارض ڈالجلا ل والاکرام والعزۃ التی لا ترام 
ای انف ماس دی 


وجھک ان تلزمقلبی حفظ کتابک کما 


علمتنی وارزقتنی ان اقرالەعلی النجو الذی 
برضیک عنی اللھم بدیع السموات والارض 
ذالجلال والاکرام والعزۃ التی لا ترام اسئلک؛ 
یا الله یارحمن بجلالک ونور بے ان تتور 


سے 5ت سی مو 


بکتابک بہری وان تطلق بە لسانی وان تفرج بہ 
عن قلبی وان نشرح بە صدری وان تفسل بە 
بدنی فان لا یعینٹی علی الحق غیرک ولایئوتہ 
ال انت ولاحول ولاقوۃ الا باللۂ العلی العظیم ط 
اےالہالالین اھ پر رقف ماکہج بکگک مل زندەرہول 
گناہوں سے با رہوں اور بے اگ ف رما کہ یش بکار 
چیروں می رکفت نہ اٹھاؤل اور انی مرضیات می ختل 
نکی مرحم تفرماءاۓ اللزٹش اود سان کے لے مو 
پاکرنے وا لے ا ۓحظمت اور پذ ری نے او را لب یا 
عزت کے مالک جس کے جصو ل کا اراد بھی اکن ے 
اےالداے دنن یک ریا پگ اور تی ذات کے ور 


ک ےنیل جھ سے ماکنا ہو ںک جس ظط رح تو نے اپ کلام 


پک کھادئی ایط را کی بادشگی میرے ول ے 
چہاںکرر ے اور یھن فقی عطاف ماک یی ای کوائں طرح 
بڑہیں جس ےو رای ہو جاۓ اور اے اللہ ز شن اور 
آ ول کے ہک ےمموئہ پیلزاکر نے وانے و ان ےگظمت اور 
ارگ واانےاوراں لہ پاعز تن کا لیک جن بےتصول 
کاارادوھی نئکن ‏ ا ال اے این میس یرکی بر اور 
ترک ذات کور کے ول تج سے اکنا ہو ںکرت مر ینظر 
کو اپ کاب کے ٹور سے مو رکردے اوزرم رگا پان گواال 
پ4 جار یکردے اود ا لکی ہت سے میرے د لکی نگ یکو 
دو رک دے اور مہرے نی غکوکھولن دنے اور ائ کی رگن 
سے یھر ےئم س گنا ہو ںکائیل مود ےکن پہتیرے 
صوا می راکوگی مددگا نیس اور تیرے موا ری پآ رزهل 
پوٹیی ںکرسااورکناہوں سے پنا یا عبادات پرق رت 
تی مکی ارت ور تیر 

پچ زتضوراق یلگ نے ارشادف مایا کہ ا ےکی ا پگ لکو 
ین جمعہ با با جمعہ یاسات ےکر انٹاء فا رورقّول 
انا ےکا عم ہے اس ذاتہ ما کک بس نے جن می 
نکیا ہے کیا من ےب وت دا نہ جو ک ےگ 
۔ ئن عپاس ریشھی اندعنہ کت فی ںک یی ری اوشدع پیا 


.مات گی بک ےگزرے ہو کہ و تضور یش بیں حاطر 


ہوئے اور یش کیا ا رسول اللہ سے میں تقر یبا چا رآ تل 
پڑھتا تھا اود دی جھ یاد نہ ہوئی یں اور اب نترما 
الا سآ عتیں بڑھتا ہو اوران از بر ہو جال ژ ںک گیا 
تر لن ش ریف میرے ضا کھطا ہوارکھا ہے ۔اور سے یش 
حد یٹ متا تھااود جب ال لکودوبار ہکہتا تھا نو زین میں 


.۰ رای اوراب ب اعادیث اہول اور چپ دوہرول ‏ رے 


لکرنا ہوں ق ایک انطھینہیں رتا ۔ (کرال۔''نضال امال" 


اتا تال 77ئ۷ 


بواسیر اوردائمی قبض 


ہعادے ایک عزب: بواسیر کے مہللک مر میس متا 
تے۔انہوں نے خاسے عللانع سیے جو ا ہاب الع سے لے 
آے ءّت نے مشورے رج لکوئی دای رکا چھلا نکی 
تی دکرت اورکو ی سی سطیاسی کے با ہوئے نے کل 
کرت ےکوتا۔ رشن ےکی پا ایک یح ءکھا یتھی۔ بواسر 
کی طلہائی گویوں نادان کی لھڈ 
ہرست ب نگئی۔ ائھی دڈوں اک ان بھادت ے 
نہیں دہ یی :بر اب پیا رو ںکاعلا نع مز اے 
کگرتے ہیں اورددا وڈ رت ہیں اس م وضو پر نشی 
کلنائیں ہم نے مڑ یں ٣‏ 9 0 
یس ادن ککی عیائے یئ یں ہز یشردرا ہوتے گرم 
ال گا ایک ایی اہول اورش یکر ے نیشن 
پجائےلڑ تن خوباناں را تکو پالی می پنلوک یع کھا لیت 
یں اود ای پا لے ہیں۔ بدامی کے علاع می مولی ار 
یبن یز ہے اس میس دوگا ہجو کا مر بھی ملا لیا جائۓے 
لو اورنا مرو مند ہو چاتا ے۔ اورمارے مار تلللله 
ئل ورک افادیت میا فربائی ہے جو الک۷ کین 
لان ے ارگ سےانیرکھاکی جاے و خفاد قی سے۔ 

زاس کمن بڑےسپب یں نین ان معہ آوز 
مکل ڈیر ہنا ۔أیک اورسب جوائس مو ز کی مرخ کا سبب 
انا جات ہے دہ ہے ن ےک ینف لوگ رنج عاجت کے بعر 
ہار تچ طر خی کرت اورمقعد پر ےطرییقے سے 
صاف کی ہوتاجواس مرخ کا سبب بن جا اہے۔ 
میراخیال ےک سب سے پ لے انج رکھ اکر علارن کین ءاپنا 
مفرابد لیے ہداس رکا مت دور ہو جا گا 'انشاء ار 

عز ینک یجس بات آگھیا۔انہوں نے و چھ بیو کر 
اپے لے اجکی اور جوٹول مر بحت اب ہوگئے۔ 


لوا بر کے کین بڑ ےسب ہیں فیس 
رد او سمل شی رٹنا 


پواسی رکو انگربنزئی میس پا کے ہیں۔ عام طود پہ 
ادگ ادرخوی بوامی کے م ریئش لوتے ہیں ۔انددوٹی بواصر 
کے صت ےممرائی میں انبرکی طرف ہوتے ہیں۔ یرون 


بوائی رکے ت ےکی پہ بین ہسواریا بر چڑ ھن ار نے پافنظطہ ِ 


گیا رکڑ سے اک کخونت ذ دہ ہوکرزیادۃنکایف ہوئی ہے۔جھ 
ہت ای ادوب ےکا استما لکمرۓ یجن ے امہال 


آجایںء ان بھی ننکلیف جذجانی ہے۔ جع لوگو ںکو 
زیادددس تآتے ہہوںء ییاریی برای ہودواھی اس مم ل۷ 
شکار ہو جاتے ہیں ہار ے ہا ںگزشتہ ند برسوں کے اندر 
فذاؤوں تب بآ کی ہے اٹ پچ دکراری یں بھنا 
گوشت گ ےکہاب ؛بچھفی ران کٹ ای ہگوہشت مک اکٹ ٠‏ 
تم او رد ےکپورے پازاار می لکھانے کا رواخ بڑ ھگیا 
ہجے۔ ان ےسا تار نان لن نان شی مال اور 
اف نکھاۓ جاتے ہیں۔ مر نکھا نا سای ےک یں 
ہوتا۔ ال لے اب پمپ قکولا جییے مشرد با تکھانے کے 
ساتھھ پے جاتے ہیں پل بی کھانا کشم نہ ہو: یی پر پوچھ 
رہ ملف پا ض کی دوائیا ںکھائی انی ہیں ۔ ان سب 
سے بدا رکا مر لان ہون ےکا رکال ول تر ہونا سے _ 
کال ز کوک پا فڈنے لےکرآدییکویھون 
کیج اور گی وپ بی اکر بل میں 
رھئے۔ روزانہ ح٠‏ نگرام پای کے ساتھھ 
پھانئے؛ خون بادئ بواسیر میں مفیر سے 
دورا نپ کل اکٹ خوائین بواسیر کے موی میس ہنلا ہوچالی 
یں ۔ یہی ورپ ہوتا ہے ؛ ا کا وج نی ےکہ بہ پیٹ 
وی جو پر دش پا نا نے؛اخادسے دباؤ اس پا کا 
خو نکی رگوں یر ہاج کا و نو کو کر 
بنا جاتے ہیں۔ ےی دن کے بعد بیٹلیک ہوجاۓ 
ںانچ نعل پیاری نکر ماتھودتے ہیں 
اکربوامی رکےم ریو لںکوبریسوں پیکیں چتاک ان 
گوکیا ا رگا ہے بادگی بوام رجش ایما ہتا ے۔ جب" 
درد ہو لیف و اتا نے نی ری ہ0 


ہے۔ ا پیادگ کا ایگ عام پان ہہ ےکہ ہار باکل , 


مانے جانا ڑے اورعاجت سے فارر ہوک ھی ایا یں 
ہوکہالگی بد باتی ہے نا آ پک طرح رلیڑنہیں ہوتۓ؛ 
نیس صا فیس ہوتل بیع تکدرر ےل آ پا ا 
یرف مر جے ٹیس دہونے دہج 

اوایردور ہو چا ی قی سے پش رکیل اصل سر ب کا علا کیا 
جائے۔ اپ نذا کی اصلا ںکر مج اور پرہی زین رآ پکو 


بت نا تو ہوگا۔ 


نقصان وہ چیزیں: 
پلجا یش ندکھا ۓے ا7ا 


دو رحاض رکا تج زیی سے رین والا انپا ی نیف دومرش :یس کا ندریاعلاع بے عضروریڑے۔ 5 


دوہار یی ۔ بل میشنء آرویء مو رگی رال رکھایۓے۔ 
لال مرج کا استوا لک ےک یچ ۔ پل کیکر یک جا 
ہوئی تمام اشیادے پر ہی زج ۔ بل میں می حزامیت 
بڑڑھانے ؛ خراش ڈانے والی ھا نکھا یئ ؛ اس می گرم 
مصالے اورگوشت سے بی اشیاءشائل ہیں۔ ہل امرمن 
روئی؛ پردوں ماف مک یگمدکی رن یھ ۔ بیدیاواڑگکری ہہ 
یشک رکا م سج ۔ 

ایک بات یادرکھۓ انی لآ کے لئ نقصان دہ 
ہے لی نر ہونے دبیجیے۔ 
فائدہ مند اشیاء: 

پواسیر کے مرلیضو لکو جاپے فی عاج ت کا ایک 
وت مقر کی اور ہو کے فو دشغام ار ون ےکی 
عادت ڈاەگل۔ 

موی پا رکھاجے از پک نی رونان ۱ 
77 ,۷ 
تن ےکریں, ہے اٹھی طر) ہویش ؛ٹچنی جس رکدکہ ات 
ےی الخ ےر ے 
اف یی ۔مولی سے تل ہی پا جہن کے کے 
ہو ہو اورھوڑ اما ارز ارول غ٤‏ 
جن اور نے بی آ آئ ابی رع ڈھا ککرام دیں۔ 

تے وق تتھوڈڑک یک یکالی مرن بی ہو ٹک لییں۔ 

چیا غخ اٹ ہے اورددائگی_ 
7 ول کے ماز ہر کا ای گلا روز انور روا پیل _ 
بل چولائی کے چو ںکی بھی مفیدر ہے جا نو ےکا نک 
پا کرکھایے۔ جلارا تکو ایک چہ حابت اسپغول اغیر 
چیا پا کے سات کھا جے .اسیو کی بھی بھی مفیر 
ہے۔ پل غو بانان پالی می شپوک رگ کھا ہے ۔ لاج رکے 
اد پا دان ےکنا ہار تہکھاجے ۔تکلیف زیادہہوقڑ مان 
سے لہ یرک پانی :شہد کرای رکھا ئے ۔ ہل کھا کھانے 
کے بعد پیں یں و چھ ہو ین دانے ا رکھا یے۔ 
۲ ٹھ سے بادہ گلا پا روزان ابر نت ےی کے 
207 ہوک رکھا جے ۔ روز شہکی ایل ساد 
میں اورتاز ول شال بے ۔ نے کا بچھان 
دو کے نےکر ای کلاس پل می ابا لے اورڈ م ککرناۓ 
کاطرع دم د ےک ایک پش اکر پی مج ددد 


ہوجاۓگا۔ 


اجابت سے فارر ہوک پائی سے انی طرح طہارتِ 


کرنے کے بحدمقعدکوصابن سے اتی طر دوک رکپڑزرے 
سے صا فکر کے سنوی ساز تو نکا تل لگانے ےآرام 
رناہے۔دا تکاس تے وقت ز جو نک تل پی سیت ہیں۔ 


از ا دی کے تن مھا ثی ںکرز ون کےکتیل میں 


لاک پا یئ او سنا لکررئ انل میں سممولی سا مو چھی 
ملا سیت ہیں۔ اسے دا تکولگا بے لیف ہو رنج عاجحت 
سے پیل اور بح دی لگا ے - 

پرانے طبیب بواسی رکا خون جاریی ہونے پرفورأ ہی نئیں 
روۓ تھے۔ ا ن کا کہنا تھا مسوں بی رکا ہوا خون اسر 
×وجا نا ہے ا لکاخر اع ہبتر سے لیکن مریل کہ تکرورہو 
ق فرارہ کک مھ بیرکری جانے ۔گیندے کے پھول بے 
اکا کے پا مار تکر نے سے فان دو ہوتاے۔ 

گھیکوار بواسی میں مفیے سا کا دو گودارات 

کوسونے سے پچ کھانا چا ہے 0109 
320--0 پیل بی کیو رکہگودا ھی یکراندر 


رکھواتے تک نیف دور ہوجاۓ ھھلیکوارکامگودا ایئے _ 


نال ےکن ررنگ ات جائۓ۔ موٹا پند سے اسے عوکر 
نصاف ترک کےساتھ چھاا تر اش لکراتارے۔ ' 
گھریلو ٹوٹکے اور ھلاج: 
آ مک یکزپل ںکاشی مرک اکر پیا خو بای رم مفیرے۔ 
لپن ےمم پنے سا تگرا ٹیںگ می ملاکربیں- 
<ھوپ۔ پر یہر م 
کےسا تو ڈی ںکز پٹے سےآ را مآ جا ہے رہ جج 
کی مدکی ہ یٹیل کر رو کھاے سے خولی پواسی رک ورام 
ا ۔ ہلل ملولیاں ( کے بی لک یگ یاں ) مات عد زم 
کی ےلنایئے ۔ بل ئن ایک عدد ن ےک رسکھاچے اور 
جلاکرال کی رامزسوں پرلگائے۔- ۲پ سار کے نج نے 
کریچی سر ود 7ں ۳ 
بے نازہ بای کا چیا ےکر موک کے برا گولیاں نار 
ھا ہے د وق نیگولیاں روزان لع ای ےکھا بے نی 
بزامی کے لع می ے - کال زم بای لڑے نے 
رہز یکوبھون لیے اوزآ زی ویلے بی ملاک بوشل میں 
رھ روزا نج ناگرام پالی کے ساتھ پا کے ڈٰبامگؤ 
بواسرمی مفیدرے۔ ج٭ہ مخ زم کان اور سونف جم وزن 
2 11+ 
معری ملاہے۔ خین تی نگرا می شام پالی کے ساتھ 
بھا گن ء بادی بواسیر یں مفید ہے۔ چلااواسی رکی مبجائی 
گولیو ںکی ایک ز مانے بہت و یکسا دلن 
کھانے سےآرا مآ ہے ا ل کا لفہ بہ تآ سان ہے۔ 
گیندے کے ہے بادوگرام ہردت بازوگرام او نآ 
گرم ینکر ایک ای کگرا مکی کولیاں ہنا مج ناک گول 
بای ےکھا ے - تچ لاائی کے نازہ بے ۵گرام 


اے نی اکر دواگرقم خداےبب تک رن ات بولة ریزو کرو مد میں دس ت بناب ےگا 


0-- 1+ 
پا یئ وی پداسردؤر ہوگی ج ہص رس رت 
لاک پنیے سے خونی ہو اس رکوآررا مآ ہے۔ بل ایک نار 
کے اپ رکا پچھلکا اتا رک اہ لک داکھ بنایے۔ اس کے تن 
جے کیج یراک لا ہے یا ام ایک حصکھا یئے۔ 
ین و نکر ” ت چے ماہ سے نےکر ایک سا یک ک کا خون 
ھی ںآ تاب ہم تھی بوٹی کے چو ںکی با نک رکھا نے سے 
وا رکا درد اورخرون بنرموجاتا ے لکول کے نم پفع 
پل بھی یں می کرام ل ےک پائی جس ین ہش در ےکر 
پینے سے ب!واسیبرکا خولن رک جاناتے- 
ایک خاص ذس نہ : ا پخول فابتسا گرا ماور 
مروں کے پا ہم وزن صا کر کے ملا ئے 20 


: سے پیٹ شا مکھا ہے ؛لواسیراوردائ یش کاعلاع ے۔ 


خوتی بادی ہواسی رکے لم ٹوٹکےی: 

۲ل ایک ددمولیاں نم چوں سمیت مییجے تچ لک رکھڑے 
کہ کے ایک پلیٹ میس پچھیلاکر کے بچھوڑ یىی چڑفی بچٹرک 
دیج را تکومولیآسان کے یی ےن|غم میں رکھئے نماز 
پڑ وک رکھاہے_ سن لکھانے ےآ را مآ گ ےگا ۔ چند بن 


آئسنسدہ شمارے میں کہا هوگا؟ 
۰ شب آعادیٹ ٠۰‏ در براات و لاٹ 
سے جگی ملانقاخیں (ااں کا یب) ٭ 

مواک اور جد یڈ انس "٭ کو جات نگن 
غذاوں میں ہیں ٭ دع مر 
(حرشین کے مفاہدات) *"٭ ناقاملل فرامش 
ان زور فو ارت گنز مشاہرات) 
جسمانی جار ٹہ ں کا غان علات ٭ کڑٹی ے 


٦ے‏ ں درورشریف اور یہ 


لگ ػ گنیس مونں ضرور رک مر 


نت ٠‏ بہار رفنۃ کی اع گی 
کہاغیاں ل(ائیڈٹدک یکتاب سے پجودکمادوورن!) ٭ 
اماء شی اور اولیا مکی زندگیو ں کا بڑ (الگی 
پل جال ) ٠۰‏ روعالی ببار ہہ ںاون روعالی 
علاع (کا نے بادو سے نو بے سلکت ان کے خی 
ررقال للات)٭ صرغ کیل اوربنریاں- ٭ 


٠۰‏ آ پک خواب اور رظ نجیر سے 
ضجا تکیے؟ ٭ ھی وکا مکاع می خوا تی نکی 


عورتول می سن نال لک جوعلابات۔ ٭ کتاب 
زندکی * پچ ںکوز ری اشیاء سے بچاے۔ 


آز کرد یھت ۔آدھھ پاؤ سے نک ر1 روگرعون یکا اش کر 
گت ہیں جفویوفگغیمسار 
یں عددک ککھانے سے پداسیری ےم ھا جا کیں گے؛ 


ٹنپضس ضع ہو ےگا ٹکو لی کا مغ کو اکر اس کا جم 


مین ےکا نے نر زنایس شع نار گج آہتر 
آہشہ بڑہایے۔ ہز رک کے ہی ںکنمکول یکا لو 
خدلی ہو یابادیی ا لک تڑکاٹد جاے۔ ہا ہومیوٹٹتی میں 
انا اددیہ ہیں جھ بواسی رکوآدام دی ہیں۔ می کی 
علاما تکود یھت ہوۓ تقائل ڈاکٹ دو وی ہک رسلا ے۔ 
جم شک شدت می مجر ات بھی ال کا علاح ہے۔ اھ 
ڈاکٹر سے مفور کر کے آپ آپرلیشن کراستے ہیں۔ 
بل ز تو نکا تل لگا یے اور پابندی سےارا تک لی “یئ 
مرب کے وق تکھااکھا یئے ارد بے کے تم جیب ایک 
ڈ یڈہ پا یئے۔فانکدہہوگا۔ 

طہار تک نے کے لئ : 

نٹ پھرر بے نےکر بای می نپھلو ئے نٹ یکا سچھوگک ٹاہ 
مر نے جب ہار کرای اتی می ے پالی ےکر 
نی طبر ت یئ و ا راوگان 


تے۔ ہہ فذاشیں ج دواں پاٹ انزاز ہولی 
یں۔ *" ییٴ ںہ پڑھنا کے بنکھا تی ں 
پا لک :ولا دکانزانہ۔ " عا لی شرت یافنےکتب۔ 
“" راو اور لا علاع مربیلوں کے ل1 زمودہ 
اؤززی ٹا دنین 


آقارین 9 .“ء0 7 
فان نے رسانے کےحعمول کے لئ ے رو ہے کےا 
آڈکیککٹ ارسال سی ہیں اک ہبوت لے ے ایا 
ا بے کٹ استعالی ہوئۓ ہیں بتیہ پ رو دای 
7ت کن ے دو ہم مال کے لے خر کر 
ار ہیں امیر سس ہج 
ابو تا شی رت 


اھ1 ۓ ہوں یا کپ ن ےگکیا درسالےء اشبار ٹش 
پڑ ھ ہو یا نا قائلل فراموشل کےعندان ےکوگی داقعہ 
کوئی جنات سے ما قائی مشاہرہہکوئی د نی یاددھا تمرم 
پہولو جال جات کے ساتھ لا ور کے پت یضرور ارسمال 
نیت پکاصدتہ چارےہوگا- 


اسم الله الرحمٰن الرحیم 

الحمد لل الذی لە الاسماء الحسنیٰ والصفات 
العلیاء والصلوٰة والسلام عِلیٰ سیدنا محمد 
المخصوص بالشفاعة العظمی و علیٰ آلە و 
صحبہ و ذری المقام الأسنی رو بعد) 
بنرےۓ نے اکا یر اولیا امءکی نل فکتب ےکا تحار ٹل 
منا جا کین و خیل می سآ اک انتا لی کے ام ام 
کے تل بھی بھوخدمت ہوجائے اورکوام خواس اللرتعالٰ 
کے اس و مبارک کا درد او ای عاجا تکیکائش بیس اس 
کے اودادیس شال لک رلیسں اور بد کے لے خر 
آخرت ہو اس لج فو کا علی اور ”اسم اطم سےکتحلق 
اکابر*نٰ الام کے اقوال وتجر بات اورمشاہرا تکولف 
تع رن یکنب سے کنا شرد یق دوسو کے قریب 
امادمخ؛ا اراوراقو ای لے ہشن کو پاکی غز تا ین یں 
کیا جا ہے اوران سب اقوال کے مط اب تھام-ا نے 
تکھاکردیاکیاہے ت اکرورد میں1 سالّٰارے۔ 

ام انم کے متحلق اکابر نے ملف ابشادات 
رما ین بانف نم الشرتالی کےسب اسا ناف باتے 
ہیں اورنضش نے اض اسا کا نی کر تے ہوئے الکو اسم 
ام رقراردیاے .گے ا کیافسیل میا نک جائیے۔ 
اسم اعظم کے متعلق علہاء کے اقوال؛ 
پھلا قول: 

ال تالی کے سب اسا پیم ہیں لن کولقض پر 
حضیلت دنا جائزنیں ہے :امام یر طرکیہ امام ابواسن 
اشعرکی:محرث ابو عاتم ابع حبان ؛مقاضشی ااوککر بای اور 
امام مال ک کا می ذہب ہے۔ ریف آخ ذف من ٣م‏ 
2 ' کے بلق وارد ہوا سے بر عظرات و جا 
ےج۲ یہاں ام پل ک لیم کمن میں 
ہے۔(العدا ظم) 
نا ارک فراے ہیں: 
اختلفت الآثار فی تعیین الاسم الاعظم والذی 
عندی ان الاقوال کلھا صحیحة إذ لم یرد فی 
خبر منھا أئہ الإسم الأعظم و لا شی اعظم منە 
فکانە تعالیٰ بقول کل:اسم من آسمائی یجوز 
وصفہ بکونە اعظم فیرجع إلیٰ معنی عظیم اھ 
محرث این ان خر مائتے ہیں : 
الأعظمیة الواردة فی الأخباز المراد بھا مزید 


ہہ ری ٹس امم مض کا لاشی جےککوگی ای لمط جو اسر ود لی ہپ نال اود ہراب رٹٹسی کے وقت بڑھ ہر اوراسی وقت مستایل ہوچا ۓ ۔جنگلوں پصھرائل اور 
پہاڈو کی خارون یس شی اور وط فکرنے والوں کے ج ےت بات بح رشن کے مشا رات اورا وکیا 8-20 


ٹواب الداعی بذالک کما اأطلق ذالک فی 
القرآن زالوراز یدارا الداعی والقاٍی 
اھ (الدر المنظم)؛ 
( ترجہ ) جن اعادیث واقوالی بیس الد ٗ٠ی‏ ام کی 
انمت واردہوئی ہے ان سے مراران الفاظا کے ساتھ دعا 
کرنے وا ےکوڈنیادوڈو اب وا فقصور ہے جی اک ہق رآن 
ریم کےٹینع متقا مار تکی فحضیل کا لن اعادیٹ مل 
وک رآیا ےگ راس سے راد حلاو تک نے واپےگوزیادہ 
فو اب د ینا تصود ہے( نہک یف رآ نکا ایک حص دوسرے صے 
سے انل ےکی وک ہت رآآن او دکا کلام ہے او رکال درج 
چس علا عفر مات ہیں: 
یو رو لہ 
بل کا صیڈنٹیس س ےکیوکہ الک ہرم بڑا ےکوی اہم 
اقب ۶ او یک ای سے تط فی ل پا 
عیضہ سےکیوکگمہ ہردہ اکم ینس میں ال دکی میم زیادہ ہودہ 
مم ہی الد رب سے امم ہ ےکیوکراس نام ہی ںکھی 
ال کاکوکی ہم ناغکڑیں ناضافت کے ساتھ نراغیراضافت 
کے لین ر لو قکی رف مضاف ہوکاے۔ 
دوسرا قول: 
اللہ تعالی نے ال اعم صرف اپنے پان رکھا ہے 


دسر ےک یکواش پراطلا یں فرمائی تس طرح سےلیای 72 


ایر می ہس سیت 
باارے بی ابی چیک ہامکیاے۔ 
اسم اعظم کی حقیقت: 
پھھلا کا مونف بیز ےکا لد تھا یکا ہرد ہام شس 
سے بندواپنے در بکوااس حییت سے قغرق ہوکز پارے 
کہائ نک یگگرمی ءا کی حعالت میں خی رانلدکا رچوردہو۔ 
یں جیٹس نے بھی اللدتعالی ےا عالت میں دعا کت 
انیگا بیدعامقبو لیت کےتریب ہل ے۔ : 
حت بابلا ےکی نے امام کے 
اادے میں سوا لکیاتذ آپ نے فر مایا :ال لک یکوی خر نشین 
ںی سی وف سا 22 
تیرے ( لکا ماھت متوجہ ہونا ہے ء نہیں جب و ال حاللت 


جج 


چھوو وچ ھا 


رک گا اس کے نام کے ساتومشرقی سے مخر بی ککو 


اےگ۔(عی۸۵۸٦)‏ 
حرت زی نے مححضرت پایزی ہعطائی کے اس 
اٹاؤکوا نع رکف لکیا ےک و رس 
ایک مرید نے عو کیا: حرت بے ام نشم 
سصلا دمیں؟ ت آپ نے ارشاوفزماا: ا سک یکوئی دی 

ہےہ لیس میق الشدگی دعداغیت کے لے تیرے و لکی الع ٠‏ 
قجہ باف راخ تک نام ہے: جب لو ال درجہ پرکل جا ۓگات 
اتا لی کے جس نام کونقصور میں استعا لکر ےگا دی ام 
اش اکا دےگ۔( سی راعلام لا ٠)۸‏ 
رت الوسلمان دارا ‏ فرماتے ہیں میں ن ےجنس 

مخا سے اتال کے ام امم کے بارے میں و چھا تر 
فرمایا آپ اسنۓ د لکو پان ہیں۔ بیس نے خن کیا ہی 
ہاں۔فرمایا: ف9 0)0 
طرف موجہ ہوک راس میں رت طارک ہنی ےا اتال 
سے اپٹا عاج تکا سوا لکرلے یں بھی ال تھا کم 
الم سے ۔(حیم) 
حرت ابین ارک الماج مپائ لکیاگیا پیر 

1 ہی بیو سر یہ 
فرمایا: دس ؛ ال کی اطاع تگرہ ہر چڑ 


تمہاری فرمانبردارین چا ۔(مررتم )۴١۸۸‏ 
اسم اعظم کا حصون مشکل ہے: 
حکایت: 


لوسف من تن نیا یو ایا زرالین 
تھا یکا ام اعم جات ہیں۔ جس نے (اس کے شوق 
سے ) مصرف کر ایک سال ا نکی خدمت می لگ ارا نچ ران 
ہے عف لکیاکہراے استتادا یش ن ےآ پک خدمص تک مرا 
غدم تآپ پ واجب ہے اور بے کے انا کیا ات 

لام اعم جات ہیں اوریآپ جھے پان یگ ہیں 
بھھ سےزیادہکوگی ای کا ال لآپ نے بای ہوگا ٹل چاہتا 
ہو ںکردوآپ جھٹمی مکردیں۔ پک نکر ڈوالنون امش 
ذو گئ اور کے ناب ند لاف ان ازع ےسک خرن 
نٹیہڈکالاکہدہ نے تاد گے ۔اس کے بعد مھ ماوگمز ر گے 
و سرھ ہے مت یٹ 


اوراس پر لن تھا اوددہ ایک رومال ے بندھا ہواتھا اور 
ذوالون رہ رج جے کن رخ ہمارے ڈتلاں 
دوس تکاجا نے ہو جوقسطاط یش زتے ین؟ می ن ےکہا: 
اض !داققف ہو تو ہیس ان کے پا کنا چاہتا ہو ں تم 
انگید ےآ یر نے دو ردمالل سے ہف سا ہواطراق نا 
یا او ا نکو ن کرو بل راس تپ تار بااورس چا اک 
ذولنون جی اشن فلا شش کے پا ہد یٹ رہا پاے۔ 
۰ کنا ا یےکیاان ٹ لکیاے٠‏ یل کر کا ہا تک 
کہ ےک مگیادہال پر یٹےکرد دم لکھول اورڑھکع ٹا بات 
انی شی ایک چو ہاتھا جو طباقی ےگورک ر چھا گےگیا۔ یں ال 
واقعہ ےت شھے میں ئل رگیا اور بش ان ےکہاکہھذوالنون 
نے ہرے ساتح راپ نکگرر ا ادر بھے بی ےننس کے 
کر ا سر آگیا۔ 
جب ذوالنون نے جھے ھا مہرے چچرے ےسب 
کولیا رکا اے ا ام نے تی را جرب رکیاتھا کم نے 
تیرے ہاتھ شی ایک چو پا مات دیا تھا نے اس یی بھی 
ہہارے ساتھھ شیاخ تک نکیا ایےے حال کے ہوتے ہوۓے 
می الشکا ام انم ترک امانت مُل دے دوں؟ ھرے 
اس سے چلاجائیس کے د ھن یمیس جابتا۔ 


خورانما نا خ۱ 
۱ خورانما نیا ام کے ہی لس ےن 

نک انل ا نے اپنے رب کو نلیا اوران رب 
ےئم مکو چان یا۔ 

نابان شال رات ہیں یں اک دن اپ شا 

عمبدالسلام ارن'شلیٹش کے سا سنے جرڑھا ہوا تھا پا ایک 
چٹ سا ھی تھائیش نے ا لکوایگود می بٹھالیا رش 
نے اداددک اکن سے ام الم تلق سوا یکرروں تو 
جئے نے میرےٹھوڑی پک رکہا: اے بچھا! آپ ای الد 
ال کےا اعم یں با اع ہار انددہے۔ بین 
کرچیانے خر پ کاچ بے اب دے دیاہے لیکو 
دلو ( الک رص:1٦ر)‏ 
(نوٹ ) جن الین شا یکو اکا اہم پیش قرارد ہنا یاان 
می اللکا انم نشم ہون کا مطلب ہہ ےکر وشن 
شا تھی کے دک انیم مر پرفاتز تھے 
انگود ال کا اسم اضق راردے دیاگیاء ىہ بات ا هّْل 
سے ہے جیس ایآ تحضد اکا ارشادے' "من کان للہ 
کان اللہ مہہ“ ( جوا کا ہدج تا ہے الا لک +×جاحاے ) 

اوائسن شا انی وت فزالی اڈ کے اس مرح میں تھے 
نس کے انار کے لے رن ےکہاالل کا اسم نشم رق ہارے 
اندرے پاخم ام پش ہو۔(ادادانٹرافور) 
سارہو لک نا ید کے لئ ایک ویمل: 

تاکن عرلافرماتے ہیں میں نظرت ابداح بن سیر 


پاؤو ںیل جان گے دورز با نکو لے دو ٭٭ 7[ 


7+ 
ام الف مم کے باادے ین سوا لکیا تر کے ان انت 
کنکری مارتے ہت کہا تم ھی اوک اسم انم ہواورود 
اس مل ےک ہاساءلالت کے لی مقر ئے سے ہیں اوران 


بین اش زامن ہے اور الڈدتھال کی ذات پر سب رے ا 


بڑبی تل ہو۔ ( الف جات المکیہ می محروۃ منزل الا و 
الاو ین اکر 3الوسویۓ+/۱٢٥)‏ 

اسم اعظم (۲) 
اتفر اتل الدعاء 


تاربض اوراق کے ھیرہے موتی لعل 
ححخرت جنیر بفرادیکاطم یتداملاب 
صخرت نید بفدادی کے پا ای کس میں 
مسا تک عاضیر خدمت ہوا دہا۔ بک روز ای نے 
خرف کیا شی سالی سے نفاظر خدمت ہور ا ٹهوں 
کن یھ نذ آپ سے پھھحال نہ ہوا وس ابی 
ق مق ہکا سردارتا ںآ پبپج گ ےکراس کے دل مس 
لی ےا لئے اصلا نٹ ہودرئی ہے ۔آپ نے 
کہا:میاتم اتی ابی اصلاحع جات ہو؟ ان تن ےکہا: 
ایا ۔آپ نے فر مایا :ٹحھیک ہم ایم اکر وک راخروڈڈل 
ےھر ہوا کر نےکر الا کے درداے پر بی چا 
اورالا نکروک جن بے ایک جوت مار ےگا ان کو 
ایک اٹوٹ دو لگاء جو دد چو تے مار ےگا اے رو 
اشمروث دوںگا۔ اس ط رع جب ٹوکراخالی ہو جائۓ و 
رمیرے پا لآ جا2۔ انس ن ےکہھا: ن کا مو جو سے 
نیس ہوگا۔آپ نے فرایا :ارگ اصلا بح زندگی 


ا یں ہیق۔ 


اذا تک املا 

الیک زار کے پا یفص مدنوں دبا اس 
کےا بکیا جالت درست ش وی :ال نے ایت 
یش نے فرمایا: میرے ہا لن آبلے ےتُا ذاگیا 
مقصودتھا؟ اس ن ےکہا: مرا ادادہ بے رپا ل ےک ہآپ 
سے جوئیسل بے عاصل ہو وہ 700 
پٹپائی۔ ہل ن ےکھا :اس خی کا جہ بے اصلاح 
ٹیس ہوک ۔تم نے پل سے دی رہن ےکی ان ری 


سس یا 


ن ہمارے د لک پیالی ک١‏ جو عالم سے دو ہم ہی جا 


ہے۔ نال اپ ذا تک اصلا کی نیت رگھوتو " 


ہردہ اکم جھ اید تھی کے اساء ٹیں سے ہو اور بنرہ 
اس کے ساتھھ اپنے دب سے تفر ہوک رای عالت یل 
د اگل کہ ااسح وفت اس کے زل میس خی را کاکوئ یگزرن ' 
ہد یش بھی ای دھاہس یبعالت اک ےگا ال 
گیا دعاقول ہوجا ۓگی۔ 

اس قول کے قائل امام شف صادقء رت جیر 
نفد اد دیرہ ہیں۔ ( یمزال اس پششم دارامعارف متان ) 


(بت ہآ تد :شارے میں پڑلان) 


پچموول اورکا نے 
نک اک عبت ہوا ہے ان ے وابست پچیزوں ےکی 
صبت ہو جا ۓ و 
کر نے کے لے انوس ےکی نا اوریی 

ناڑا ے ای رن کیل دوزو خی 
ون ےو پاب اور 292 زحنٹ گی پرواشت 
کی ہے۔ ایک بیس دالے سےآب یں 
کیردودتحاص لکر نے کے لی ےھ کی خئی خرصت 
رن بی ہے؟ ا کی مجاستو ںکوبھ یکس طرح 
بر داش تکرتا ے؟ خدا بت ہےےقذال گرب 
ےب کرد ا کیا ٹل گے رہو کپ شپ اور 
دیاداری ٹل دثت ملڑارو۔ 

ایت کے را تت پر لے بی راحت ے 


0ص 0ھ" کر 
جانے والی ۸ گی پہسوار ہوا۔ اس ڈ بے مم ایل صاحب 
سے یں نے ددیاف کا کیا پچھ یھن جار ے ہیں؟ 
انپوں ن کہ اکہ یل مرتھ جار ہا ہوں یل ےک اکن 

گاڑی نز میرٹھ جانے دال یٹنیس ےآ پکون لکن نے 
جال ۓگ اہر گی ئل اتی اب دواتزگی نر کت 
تیر راہ رن ہونے اور فا رہپ ونے کے بب انڑل 
ال در پیا ی یک می نے ان سے ینگ دک رک 
اتی یہک ہک انگارکرد ایل بافو کی سوٹھی ے اور 


یں اک بات سے یہ بات نھایت دا پوجالٰ ےک 
اتکی داوپرنگ جافنے سے گیامکون شروغ ہوا جاے ٰ 
ارہ قدم پڑتے بی بےامینالی اود بر لی شردر 
ہدجاتی ہے۔بتن تھالی ا یکفر مات ہی ںکہ جولوک ایمان 
لاے اورلل صارغ گے ا نکوہم باللف ز نکی طاکرتے 
ہیں اور جھ مارکا سے اعرائ کر کے فل تک زنگی 
۴٤٣ٌ۳ۃثۓةئ‏ ظفظئھظ۶٭*٭ 


وک می کان دفو ایک عام ایت ہے ۔ وک 
کیاے؟ اد کہا گنی ہے؟ وک جے اشتہابھ ی کے ہیں 
غفرای]کیکھان ےکی خواہشل اورطلب بے اود یہ وارمےڈمم 
گے نک ہت اہم عضو مورے می گنی ے ۔ لمعو ملک 
یی نج پل کےا زی ھے ےوران انت 
انی طرف جا ہے۔ مہ اہم عضو در ایل ئمشمم کے اشن 
طول ظا مکا ایک اہم حصہ ہے جومنہ مرو ہوتا ے 
ال کا 1 خرکی حصہدہ ہوتا ہے جہال سے اجابت یا فضلہ 
ار نع ہوتاے اس پور ظا مو اض ےک نال یکچ ہیں۔ 
بای کی پٹ میا راست ہے ا ران میں ہم 
کرنے دالے دوضرے اگ اخضاؤ نہ کے تھو کی 
گکٹیاں, معدہ مجر (کٹی )ہ ولبلہہ او رآانتیل وظبرہ ہوتے 
یں۔ بی سب ناک عم می اپنا انا سو سگررار ادا 
کرتے ہیں۔ داسے کے ان مرائل ےگ رخ اضسم میس 
جب ہو نے کے قائل ہوئی ے۔ 
چوک اس با تک علامت ہوئی ےک معرہ 
پچ ےکی مز کے اك سز کیا 
جصولاوری مک رنے کے لئے پارے۔ 
جعارکی نذا داشوں کی ب٭ ین کے کنل 
گھٹیوں کے تار سے ہوقےتھوک ے نرم ہوک خی سے 
یچ اترکیردکن ار لی نال نال میس ےگمزرنی ہوئی ایک 
سدائغ کے راتتے ے معد ےکا می نا معدہ کت ہیں: 
معرنے بل وائل ہوئی ہے۔ مہ فائی لی سان سکی نی 
22 تچیے ہولی بے نی کا دوس راسوراغ وی ٹف سے چڑا 
ہوتاہے اوراس بی معدے کے اندرکی نم ایل ہولی سے۔ 
مع ےکی کی انددوکی من پیجھریدار یکااسز 
ہوتا ےجس میس کوٹ مچمو لیا ہہوتی ہیں جن سے رس 
ک٠‏ کک مکی کے انددع ہوتار بنا ہے اے' ”بعد 
- کے ہیں جوڈ ولا او اض مکرت ہے۔ معرے میں 
مر یی کے إعردے اورزیادہ 22 ے اور معدر ےکی 
دواد اورزیادو زور ےسک رف اکوخوب بای ہیں۔ 
اطرح اف لکر رم اور 2 ہدعائی وت ا جار 
گھنٹوں کے ا مل کے بعد دی ہیڈرم فا پچ ردھرے 
در ے مہوت مس چنا سے ۔ مد ےکا بی دوضرامنہ 
غختادراضم نہ بای وٹ خداکوچوٹی بت یس ؟نے سے 
ردکاے رہ وروی دو 
متشردک جلآپ 


مکاسحت تدظام 


وک نے پرکھا ہیں :اخیربکوک گے بر بار میں 
اوررف ال دق تکھا می کہ جب بجلوک لپ ری بو۔ 
لوک اک با تکا علامت ہوگی ےک محدہ ین کی ڑا 
پض مکرنے کے بعد دوس راکھانا صول او رض رکم 22208 / 
لے تار ے۔عزف اس وت اسے نرادپآٹرازئ 
درست ہوتا ہے۔محد ویشمت ہو غخذابھی اٹپھی ط رع پیتا 
اون مکرتا ہے۔ ایی خذا ہی چھوٹی بات ہی سم کر 
حالت ‏ جب ہوک نیل انال ی پاٹ ے۔. 
می پیٹ شر ئۓ :متد ےکی صحت کے لے ىہ بہت 
نردرکی ےک ہآ پکھانامقررہ ددشت پرکھا نہیں بشکی دو چہ رے 
کھانے کے وقت پناشتہ ندکریی اوررات ک ےکھانے کے“ 
شا اکھان نرکھا میں ۔مقمردہ وقت پرکھا کھانے یا 
ایک وش ت کا کھانا ان مکردہۓے سے گی مور بن تحزا بکی 
ےک ے اوداگرے 
سلسلہزیادورصنگ جازیارےاو ریگ تاب مور ےک 
اد ما کولاکر کر بدکراےڑشی(الس )کرد ے۔ 
وک کے وقت معرے بی جا با کال کی 1.0 
انی کراسے بہلا ن کیکیشل کے 99) 
ہک تی ٹن کے عادگ ہو نے کا ذک کرت ہیںء 7 
ال معدے کے سا بلڑکی زیاد رت ہیں۔بیعادت 
1 نےد ایر ےھ یکن ول جات ہیدہ 


رین معرے یں تقزامیت بڑادق ے۔ 
اسے نال پیٹ ہرز استعا لئ سکرناجا ہے 
ال کے سا تج کوئی موی کچ شردرکھاتاے پا گرا کآدھ 
02 0 200 
مع ےلب لے ارو:ذیار: مرگ لیا زگرج نے 
اراس کے لی اٹ سے السری ےئل جیز ہو جا تھے 
کھانے کے بعد جا با ال پنے دس اک ےکم ہونے 
می رد کیا ہ ےکن خاکی یٹ یں آئیس انیل سپ 
کردراوزٹی ہوکتاے۔ 
کڈ رن ک کیو :اف نی اھ یریک 
پیئے ٹین ال کے بکال سے نمارنخ ہونے وا یگ جب 
ڑکا رکیصورت می ماررع ہو ہاو دو اےگض مکی علامت 
نکی خی کا شکارہوجاتے ہیں کولڈ ئن اب ن گی 
زی بجز شائر تا ہے اوراس کے علا شک ر بہت زیادو +زلی 


می جو سرت کے کے سے 


معدے جیل تزامیت لا زگ ڑم ہالْٰاے_ 

اناگ نکی زرات دمرکک جاگے اور در ےکھانا 
کھانے کے نیج مم مسر بای اویعت یسل مند رت 
ہے۔ پیدرائل معد ےکوی کا مکرنے کا موع مہدۓ اور 
ینرک یکی کا" شی ہوتا ہے۔اسے وو رکر نے کے لے حا ئے یا 
کال اکولڈیڈک کے سادا ہرک استعال ہکز مناسب 
کییں ہوتا اپ رین معدرے مل توزاجیت بڑھا دی ے؛ 
اسے خا پٹ ہرز ایی کر چاہئے۔معاغہی لئے 
اس کےساتوخوب پالی نٹ ےکا مو ود تے ہین تا انقزانت 
اک رع گی رے۔ اس رن منرے میں خراشی+السراور 
ال ےخون کے اخراع کا سب بھی تی ہے۔ 

اس کے علاذہ: تزامی تک شکایت لچ بچعاتی جل نکی 
تکلیف سےتفوظ رے کے ل ےکم ازم رات کےکھانے 
اورنا شمے سے پل چاکییٹ لو پیر منٹ کے استعالی ے 
در ریے۔ رات ک ےکھانے می پھنائی اکم رہن بھی 
ضروری ہیڈ۔ ہجار ےکھانوں: بریا ٠ٰ‏ ٹورنے ما فان ' 
ای ون یس زان ا نکی وی 
مر ماف اور اکو: شک مرین ا درم لے 
دا :مز اہٗل کے علاد وت وی اورتمھپاکوخوری تن ھی 
مر ےکی معالی تی یا اس رکوخت نتصان کٹا ے۔ان 
خفراؤں سے معدے کے ا لکواڑ ہا والوکی ارک ردیی بافنل 
بھی متا رونا ہ ےکی جومعد کی رطو ہ تکوفغذ ائی لی مم 
مشوات نکی شکایت تک 

کر ے۔ 

کر اور غش: الپ ئن نون مو رن رظ 
تم ت اورکی پان دی عوا لکہلاتے میں ۔اعاے 


تھی معدے می تجزامیت بڑھ جالی ے و 


تم مکی شکایات کے علائ شش ا نکیفیا فیا تی سا رکتا 
ہے۔اگ رآ پش مکاصعت مندنظا م جات ہیں کھاناوتت 
جمارے داش لک مماخت اواو ای ےکی 
صعرفگوشت خوری کے لئے ہیں ہے 
پرکھایئےء انی ھا منوازن رھ دجویو 
سیا زیادہوٹی حا پل مار ےداز نکی ماش ٹاہ 
ہج ےکہ یمر فگوشت خودی کے نل نیس بن ہیں ڑا 
وب چہاکرم معدرے یں ہا یئ ۔ضزدرت ہونو مصنوئی 
دا تلکاے تک خذا لھک طود یر چبائی چا گے۔ مور ےکا 
ایح کھانے کےا لے ایک پاکی الیک انس کے لے 
ری ۔یادد کت ےک موک ایک1 خت سے اورکا فرسا تآضت 
ےکھا تا ے سے کھانوں کے درمیا ن تین ا رگاس ای "کے 
مین کھانے کے ازیم1د ھھے ھن بعددی پالی ناما کے 
کھا اگ مکھانے وانے زیادود نکھاتے ہیں اوز علق کو 
کرکھانے دالے ات تمراہپنے دال ‏ ےکھود تے ہیں 


ور رڈ نٹ نش ٹہ 


س رب نے ےر نی نت رجہ دز رن رٹک 


مالے جادوسس تڑیئ سلکٹ انوٹھر خط اور شافی علاج 


و سر و 


.چو ساب چا حث. بل حول گر دخ عمش رامسم سج ششدر سن 3 


رحاں وا ر ار کا طولیٰروعاٰ ملاع 


ذلیل کرتا عے کال گالیاں دیتا چے- 
نو دنت دن 
رر 


پ نے بج 21 د نال دیاتھا۔ مر کے پالوں اور 11 
کیل سوہ پڑ نےکر زین می ژ نکر ۰۔وہ کی نے 
زا یکرنے سے وزن مر ےترام تم اگ لک 
ای پازو یآ گیا نے ۔میرا بئان ہو تا ہیے۔ جب 
تک پڑھائ یکرتی ہوں پگار چا سے پھر بھارہوجا ا ہے۔ 
آ پ نے کید یاتھاجھ ہد نےکالا جاد کردا ہواتھا۔ ایک 
لڑکا ہے دہجگی نا فرمان ہے٤‏ باہرہوتا ے؛ ا بآ یا ہواے+ 
ززشنء زیود ہر فرش تکرکے قرضہ نےکر باہ رکیچا۔ 
جبکامیاب ہوکیا ےت سسرال والو ںک یگود می می گیا 
ے۔ ہار لئ پچھڑکڑیں۔ 3 جوا ن یس ہیں: ا نکی 
شا کر ے, ۲7 +/ 
کے یر سد و 
۔ ای گگھ رد وگیا سے د ہکا سے بے دے دو رکم اب 
مل جات فا ائمکیا ہوا :زی یھ کے لأ ےکوئی 
خر پر ایس ۔مسرال والو ںکولاگھوں د ےگرکاروہارکروا 
زان بایان کے لئے جوقر خ لیا تاد وجھی وائیکی نیس 
ردپ تا سے می کیاککروی ہخوددبسی ۔ ا لک باا مم 
ود اکر ال ہے شاہ صاحب بے ہے ہیں ۔کالا 
از کردا ری ے ہب کے بت ار میں موثی 
کردا ےا فگرر وکیا سے دیپ جا ےشن 
یوک یکا نام ہے فک ءدالد ہکا نا حم ام پا یا ہے مھرے 


لڑ کےکا ناماس ا" والد ہکا نام ڑک'۔کیاکریں پج کے“ 


یں ٢آ‏ دی ۔آ پ مداکے نام سے می رگم دک ری بیلڑکا 
انی بیو یکو نےکر چلا جاۓ یی و سا رک ا 
یں ہروقتلڑائی جگڑا * ردق تگالیاں دنن سے انسان 
کیکیاعزت دہقی ہے۔ شر اتاراء ند ہنو کی شاد کی 
میں خر چردیا اوہ ہروقتلڑائی ناکرا ہے امہ 
یکپ ای 1 


ان دق ھت ات الد نے -٭' خزا وحی جھےکا مت رین علا نے 


( کا نے جادو سے ڈکی دک ڑگ رک یکہانیاں ) ۱ 
قارع اجب داز پتحزا لآ لی ہو بیےد نی اورکالی دنا کا عردن) ہوتاے . ات کید نیا ءکالیاد وک یا کا نے جادد ےڈ سے ہو ے ہیں لو قح رن نت ریم 
ا سککا ع۱ لک یسل گے ۔ جکامعاوض,دعاے۔ برا فان می ک اض ری نتر گی تج طلب امو ررکے لے ھا ہنا ے جو الف فی پمراوارسا کر بر یں خطو طجیے وقت اضا یموند پا 
بپ استعال ا می کین ضہوکھو لے وقت چٹ جا نان داز دار یکا خیال دکھا جا ےگا سیف دک نام راوس یش کا نام پا پل پی ا کے1 خرمیں ضر وناھیں.] 
اتے خا پت پرارسا کر یی ۔جسانی مت کے لئ خاععود:ڈالیں یھ طار موق ری ہز دب چتائی :مرکزروحاشیت دالسن 7813 نک جوگی: 


ت'حلیف ے دہ نار ہی ںکوئ یکا مکا نی سکر کت ا 
ور اخزدضاب لا ارک یھی جاک اس من لکاک قص لنُل 
گے۔ میں بہت پر نان ہو ء؛ ب کے سب پان 
ؾ شک بش ہے؛اکرکوگی بات نی از فو رای ٹم 
ہوائی ے۔ پیل دو لیک ہا لکرتے ہیں بعد بیس انار 
کردہتے ہیں رای کے رک دک سی 
بیو سس 
>> جواىس 
داش کے خواصر : 
آپ سوا یا ۰ 

ری مر زا شردرت کی :دی بیئی ہے 
ا ار تی ہوجاب کہ "الله الم کماز 
تر دشا کے بعد خر باراول و ایہم 
کہ پڑ ھے اور جو بعد پرمازسوس ہار پڑ ھھے ۲ 
رید ونہہواورایمان سلاضتردے۔ ۱ 
2 اگ" ا انم“ نمازفصرکے بعد پا ہار 
اس حر کو مو 

۱ .اکر یکوکا مکل درشوار پیٹ ہو فو روگ ع کی 
سح سس السلے 
الصْمَدُ 'بڑھھےا ںکاکام انشااتالی پورا ہد جا ۓگا۔ 
4 جوکوئی' ال الم“ تچیری نما ز کے وقت بہتسا 
بڑھ جمال دجلال ال تھا ی عل شاک نیب ہو _سب 
خلا سان وشن رد رسب ای یت را 2 
5 یں نے ادعخاہ"اللَۂ الضْمڈ“ برا تل 
صرفس بادہ زیارت دی ذداء رت رسول مز ل الله 
سے حر فبگا۔ 

اس 1 مکی نو را غا“یتیں ہیں ش٠‏ لے 
الصْيَة' ' اس ےگھ شر ھے پچمودرروازیت نہ یج وشن 


متصسان نہ بنا کے نے : 
7 ۳ ار فی 


۔ لڑائی جمگڑا ار 


سے ہناد بی کرای جون/ جولاکی -2006 لی 
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تر طبہ چوک :شنل روڈ لاہور 


7 اگ ری مھا ےکودد اف تکرن اہو ا کو جا ہے 
پادوروزگ پادہ برا رض ”ال الصمَد“ پڑحش۱ے مہب 
ظا و نین 
8 جوکوئی جا ےک کوئی خزانیب سے پاے پا معلوم 
گرا ا ےل جدرات دن ؛ پردن چھ راہ جج سط چیا ستھ 
مر "الله الم“ بے نز ادخ دہ رمعلوم ہو جات ۓگ 
و و اب جآ کرا لد ےگان 
9۔ ازم نصرے ٣‏ سے بے ”انل الس“ 
پڑھناایرے۔ : 
0۔ بعرخنشا مو می روز پڑ ھھ فو عذا تر سےمجات 
ا لت 
رک ارہ تزاد ارہ سومرح أ لشن ہا رن موق سط مر 
اوردوریدو تین ہوسا وریہ 

ل 


ما 


کا 


تم بار تم ودصاحب !السا ممم! 
یآ پک غدعت میس انا مز تےکر اہول / 
ہل ڑا برای راو راست جواب سے واڑیی۔ " 
مکی اد یکا 48 سال کاعرصگمزر کا ےلکن اولادگ 
لمت ےرم ہوں نے رط کے ڈاکروں سےگمون 
بے فلا گز اچک ہیں کان مالپچی ہوئی ور ےن 
شادی ے پل بی سحود یس ملازص تکرتے ھجت 
بھی ایی :لوکری بھی مزاسبیتھی لی نٹق یا1 سال 
پیل پیار ہے ٘ سکی وجہ سے شمصرف جسمالی بجی 
سح بھی بے عداث ہی کرش کزکے نکی 
حالت نگم رآ نے ۔ 
رگم ردالوں یی سر ل والو کی بیعاات ےک 
شا زگی کے نشور ےگھرت پاہززہ رن ےکی ور لا 
جھگڑا رو زک ممول ےت کی ودرا گی وی سا 
ہوئے کے پا نو دان لوگوں نے می زنک یکونشکل رین 


.ہناد یا۔ بوئی مکل سے جیسے تی ےکر ک ےید وگھرہغاب اوداب 


٭معیعددرہچے ہیں ین حکون نا مکیکوکی چززشادی کے 


اتا 


بعد سے نےکر اب کک ریز نکی ہیں1 گی۔ 
شوہ رآ رھ سال ے ے روزگار ہیں ڈئی عالت 
انا اپہیٹ ہے۔ میں خو زگ زمنرف "ا رر ہوں ا 
مدلطرامناسب سے بے شک دواقراد ہی نگھ رک یگزر 
ااقات ا سا ی ہوجالی ہے۔میرے انائ یخس ہڑنے اور 
ہزم سےنقیب درز سماتھ دپنے کے پاجودآئیں 
نا معلو مکیوں بجھ پر ہر لے شنک رتا ے ۔ ھی را ہر بات پہ 
شی ککرتے پر جاک ککہ بی رے زلورات کک اپے 
تی یں ریت ہیں اب اذ بعالت ہ ےکیکھ رک چابیا ںی 
ارت و الا مین 
گیا دع مھا نا کہ بین نے اب ہے ساتھ زنر بین 
مر میں : ابی بدد مان کی ہے اور ای خال ے 
لن نہ جافے کیسے دولشانگر یں گ٤_ارھرسرال‏ والوں 
کے سبافحم اسب سوک رک کے پاوجو و ولیک ول رے 
نے لے اھ جات گگ ابھی پیر اہی سک یک“ ا نے 
الا کود کے بے ان سے ااھو لات رک ےکا 
کوک ےن شردا سے سال دالو ںیا اوراپ 
ش ہرک یہی من دئی نس ےک رای زبادد ے زیادہن 
امج ساب بی نے ا سمالو لکیا ہم لی رخ درخواست 
کیاصصورت بی ِکردادی ے۔غخداتقول یق لکرے 
0.2۵ ےکوی ای دعاء وظیفہ حخایہت 
7 تی سک رھ رگ ازدداتی زندگی ا7109 
میھر ےط میں رین طابت ہو۱ اولاد کے لے شوہ ر 
کےروزگار کے لکھی۔ ‏ 
ینسرا لکی بافیس ا نا رد پت یکن دم ہوجاۓ 
اور بھے تہ ز دی می یت 7ت 
کیب جات کو 1 ذ دک یی تا ملس حاصل 
رارف سر جا کرد ال 
۔میرےساتجھا نکارومہانچائی لیف رد ے۔ پکا یش 
بھھ سے منو 1ں لیت شوہ کے ال اعت ےے انا 
درآوں ران کےخلاف اۓ ٹیڈ کو ڑکا ن کا سلل 
شرو سے ا بتک ارک دکھا ہے۔ می سک دہا دزن کون 
می ںلز ار ی ہوں ماراراو راگ کےگھ گے :آمیان 
خرف دا زین )خر بک رہم مکل سے 
کھریناگے ہیں براے مہربالی مرا متلی لک ےسارئ 
ہز ندگی آ پکواپنی دھاؤں می شال رکھو گی ۔ھریا 
زلدی انچاکی نت اور رگم ارنے کے باوجودیبہت ے 
نگ اور نے سکون ہوچگی ہے۔کوئی آ٠‏ امیرخوٹی نہیں 
ہے۔ انال پر انی کے عالم یں سکول سے ہی کلدرہی 
ون شر فداگبان اپ ان 
؟> خواس: آپ کے لے نما یتما لکا رٹل ہے 
مت 
۰ امام رارق ےر فان سے لن مار رات از 
۹ اش ین ریمعت جن ایز 


7 شرف کے بعرسو(١۱۶)رئے'‏ لال الا اس 
سُبَْانک انی نٹ مِنَ الظلفیْن فَا٠ءُ‏ َجْبْنَا لو 
تَکْیَْه من الْعَم وَكذالک بجی الْمُوٰمِیْنَ* 


دسر رکعت میس امش ریف کے بعد( ٭٠اوئم'‏ ٹب 


اَی مَسَیی الضر ؤانت ارح الرَميْرَا ' رک 
رکعت می اکم شرف کے بعر و(١۱۰)‏ رق "افو 


می اِلَی الله إِن الله بَصِيْرْبِالبَاد؛ وی کت میں ٠‏ 


بعدالمرشریف و(١۱۰)مرعر'‏ خَسْبٔت اللَاویئم 
الو کیل“ پڑے۷ رسلا پیر نے کے ید یسر 
ز کے اورسؤ(٭ ہار بَ اَی مَعْلوْبْ فَشَیْر“ 
پڑھے او مھ رای عاجت خداوند ھا ہے جاہے۔ بماز 
شاو الد شادکبدالمزج: دبلوئی نےبکھی نے ابنے اکائر 
نےبھی پڑ ھن کے ل ےکھا بے تھی تکما لک چھز ے 
ضرور سای زچورں فلز 
اس فلس پا 
1 یکر ی) 
نز گیم طار یتور صاحب! میرا نام ہش او رھری 
دی کا نام بک ہے میرک شادی خیروں بش ہولی 
ے۔ یہی بح ۔شاہ؛ جاددکا کا مکنا ے اورجھی لوگ ہیں 
و شا ہکاکپنا ےک ہنی راڈ ساہوابا ی نیس ما گنا 
مرکا تدگا پ4 جادد ہداءاتھ پیر ےتاج ہف :کی خر 
گا نب دوا ود قم شی شرو غعکر داز اھ نز آدھا کے 
پھیٹ بی در گیا اورآ دھاا بے با رآیاجی ےکی نے کا ٹف کر 
با ربپیک دیاہو۔ 
ال کے بعدھرگکر اک دای دو یٹ ہو اوریدی 
نے بھی مزا ساتحھپھوڑ نا شرد غکردیا۔آ خر جب بے الڈ 


دالےلوگوں ن ےہاک ہر تک ہاور ال پر ترامہت َ‫ 


منتسان ہوگا و یں لا ہو رآگگیا۔ یہاں پر میری ہوگی ے 
بھائرچے تھ۔ بیس بیو یکو کر وزییآباد چلگیا ءہاںل 
ولاک ریکرتاد پا دوماہ بعد دای نآ یا بیڑئی نے بھی بے 
مھا یکلائی اور یش نے جب ما یکھائی نز بے زی ئل 
گیا۔ ا کے بعد مر بیوئی جج یگحھر سے بھا کگئی او 
ری 7 سال لکی پگ کی نےکی ۔ نمی نے اپ استاذ 
کول نکیا انہوں ن غکہاککہ ان ارکو تا دو یگا۔ پل رمیررے 


ھٹم اسزادنے افو ارکو یھ ناد یا اور یس پوس کے ذ راہ 


سے ہیوک اور وا دی سے لےآیاارآن پرلّ ب چہ 
شرگرایا - ٹج رگا میرک تدئ جو سے الکد ہنا چا بت ے ۔او 
ری نو دای بیارتوں :گور کے لا نہیں ۔ : 

اک دن کر ےگھرے بات نے ھی دبا ر ےکی 
رر گی ادربیو یگوکی ماری "0 
مکی فٹحیءأس وت مرےاستاوکتم نے بے دی ایا 
او رکہا تھااکہ وی اور نگ کومیاں چو أئس کے ماں باپ 
کےگف رج کر وطیفہ بڑھییں ۔ می نے ایا کیا اور 
تی کل اد ناکے پر کیج می تھے 20 


جب ا کو اکور ن ےکھد منج سکو لے جھےء ان کے 


سات جانورول کے ہاور پیشاب نے تو نآ رورغ ہو 
گیا اور ا نکوعلا ‏ پکردیاگیا۔ان مات چائورون ے 
تمسرے دن ال نک گا ےکی ہبی ہجار ہوگٹی۔ پچ میس نے 
تھے راہ کیا و انہوں تن ےکہاکہ 71 پا رآی اگگری ۔ 
وا می کی عافطدے سلمان دوگا ےکی پامرنے سے 
کین اناوگوں نے تچ ریی۔ 
رر :پگ لا ہور سے پھکگر انی خمالہ کے پاس سن گی نوہ 
بھی ینار ہوک رآکی اوردہ ماہ ٹل نے ا کا علاجع لا ہوریل 
کروایا ذ ذوگھیک موی ان دانون کے نشان رہ گے ہے 
تقر عالات ہیں 

بیرے ازم خطریف را سرن اہٹ 
لان ہوں سالرادرائں کے عیب کے صدقہ ری مر 
عفرا یں یآ پکو اورپ کے پچو ںکو ما یل دوں۔ 


کا ار 
>> جواسم: 
عجبب تائیروالاعمل_ 
ول حلاوت :ات کے سے ہیں جیپ 
30ت 


عو مانشد ا ا أدث انی 
طَابِفَهمَنكُم و طَا بقة تع مه بن 
الله عَيْرَ عق هن الام يَفززْنْ هَلأَ 

من الامر من شیٗء * فلا ارح لوط 
بحُفزن فی القْيِهِم َللا يُدُوْنْ لک 3 يَقزاَْ 
وکا لن ِْالَمْرِ شَیٰء' "هن ط قُل لو 
کشم فی رکم لبرز الد کب عَلیھم الف 
إلٰی مَصَاجعِھهمٰ ج َلِیَْلِی اللَهُمَ فی صْدْرْرِکُمْ 
وَلِيْمَحَص نَا فی قُلؤِکُمْ < وَاللَه عِیْٔم' ٭ بذَاتِ 
الصْڈوٰرِ ٥‏ ( آلۂران ۔ م۱۵) 
ا آیت مپازکہ کے بی شرف اند ہیں ۔ جن میس سے چنر 
ایک جو صاحب( نان الال نے دکرفرماۓ ہیں در 
ذیی ہیں :ا < ہرعاجت اورمشکلل کے لئے چالیس دن تک 
روزانہچاییس ہار بڑھ"اں_ ۴ 2ئ)/ 
رو زنک اچس ہار بڑھیں-_ ۳- ماہروںل کے و مرن 
کے لئے آیس روزکک ایس بار پڑھمیں گرم الد تواٹی 
سب دٹح ہوں گے ب6 رک پانے کے لئے وس دن کب 
روزاندسمات بار پڑجگل۔۵- - پکارکی اورآد ےپ کے درد 
کے علاع کے لے سات دن کک مات ہار بڑنھھیں_ 
٦-جان ٤‏ مال اوراو لادکی ساٹ ے لے پھیشروزانہ پاپ 
ال پیج 2 بے ڑھنوں کے مھا لے کے لئ اگکر سو زار 
ون ؛ دق دل پردوز ایک بار پڑھیں ام ای 
جب یھو فا داز وو گے ۸ وا سلے مع 
حاجات در ادات کے پہردوز ین مرطبہ بھی _ 


+1 کی موت کےسوار مر میس شفاہے(الیر یٹ ) 


کلوگیءاحادیٹ اورجد یر انس 


کلونجی احادیث کی روشنی میں 
حضرت ابو ہر میا نھرتے ہیں :میس نے رسول ادنگ 
کوفرماتے سناء ووف مات ھےککانے دانے مھ ہر یوار 
موت کے واشفاے ۔اورکا گے دا نے شوئی ہیں“ 
عالم دا اپ دارم نت دن ڑے 
ردابی تکمر تے ہی ںکہ رسول ادز لگ وی 
اوپہ ان کا نے دانو لکولا زمکمراوان یں موت کے ور 
ارک سے شفا ہے کی ردایت مند اتد ٹیل حضرت 
: اٹ سے پان الو زگ اوت ڈدی شی اد ہریڈ کے 
حضرت ب یدن ردای تگراتے ہی ںککہ نیمنگھ نے فرمایا: 
'شویزموت کےسواہر پیا رک یکا علاحع سے 
ال کی ایک بی روا تعدالل بن بر یدڈاپنے ول ے 
کلوگ کی تحریف می بیا نکر ۓ ہیں >ے ممد اج نے 
میا نکیا۔جخرت الہ بی ردایت فرماتے ہی ںک مییملللل 
نے فرمایا: ار پوں مل مدت کے سوا ای یکوئی بیار یبن 
جس کے ل ےکوی میں شفا مز" 
لح یرت کا ڈرکود ‏ ےکہ یل بھی خی ضروریات 
2 ا 
شربت کے سا قھ لویل فر مات تھے۔ 
”خاللد کن سعد یا نکر تے ہی ںکہ یش طالب بن جج ر کے 
بھراوسف ربیل تھا ء دو رات میس بیاد ہو گئے ۔ ہما رکی ملا قات 
کو ابین یق (حضرت عائ کے کیج ) تشریف لائۓ ؛ 
مرلیخ کی حالت دج ےکر رما یاکیکلوگی کے پا مات دا لے 
ےرا نکوٹڑی لو۔ پچ ریس ز ٹون کے یل ٹیس مل کر ناک 
: دوفو رف ڈا یمیس حفرت وا نے ابا 
کہ رسول الپ فرماتے تےکہاا نک نے دانوںل میں ہرز 
پناری سے شا ہے ۔گرسام سے بی نے لو اکسا مکیا 
ہے؟لانہوں ئن کہا یلت لوالب نوک اورنپ ید سانش ) 
کلونجی: کچہ مشاھدات اور تجربات: 
آپ نے اجار با نی بس پڑے ہو بچھوئے بچھونے 
تگونے سیاوپع اکٹ د یھ ہوں گے می پ نو ںکوڈا تاور 
خشجودا نے کے ل بھی اتال کے جاتے ہیں 
کاوی کے :ام ےپور مض تھے این ا ندرا کا زان 
ری ہیں تسود یکر ہپ نے ان کے پارے می ارشاد 
رما ےک ان مل موت کے س اہر پنارگی سے شفا ے“ 
لکل دای زمانے می بھی ردی ان مضیرجگوں ے واتف 
تھے۔مرزین ددم کی کے لوس رات اب اہ 


02-012-0200 


تین کھج مار مو بت ری مپزدل چتالی 


لی اطبا زاورپ رعرب اطباء نے 'کلوگی'کوزوم بی سے 
عاص‌ لکیا یا ا رآ دی بنا اداد ناک دو رےعلاقآں 
مم یپ یکاش تکیاجانے لگا۔ 
کوٹ یک اڑا تقر یا الو سنٹی میٹ بلندہوتی بر ہیں :نود 
ر دی ہّرل رہ پان ےکاشت کی ال 
یکن ۔ اب ٠آ‏ سام اود ہا گل پردلیشی ات 
010ە0, گی بے یو ںکیشنل 207 
سے بہت ع دک 
پیاز کے پچ یھ ہیں نکلوٹیکاپودا پیاز کے پپدرے 
سے پالئگی الک ہوا ہے۔ یکو کی بيان یہ ےک 
اے اک رسفیدکا یس لپی کر رکھا جاۓ کاخ پچنائی 
کے د ھھے لک جاتے ہیں۔ اگر بی میں اس کے لئے 
کسیڈ اذدآ پودد یرک یی کالی ےکی کے الفاظ استمال 
ہوتے ا کے سیاہ زبرہ کے ہیں بل ساہ 
زر: ال١‏ الگ یز ےا کے لے کاوگی کے استعال ے 
قی ایا کرلینا چا ےکہام درست چےزط بکررہے 
ہیں یائیں؟ او پی کے“ علاقوں می ا ےگ یلاگ یکا 
جانا ہے کدٹی کے پچولی گے لے نگ کے ہوتے ہیں 
جن َ 8 میں ہولل یں اور ان پرشمہ دک یکھیاں 
منڈلانی ہیں۔ مونانی اطبامکلوگی کے استتال سے بفولی 
واقف تھ اننہوں نے انننھمر یو ںکو پیک کے ام رض لا 
یی کا بچلول جاناءایا مک زیادہ ہوناء در وقو ین ( 1ں میں 
ہوے والماشد یردرد) اور استستقاء ییے اھرائش می ںبکشزت 
استعا لکروایا سے اس کے علادہ دای امراش ملا فا 
نان (بو نی پا ری )رعشراودد ماگ کروی شی بھی 
کلوگ یکتھا یا یکر دواؤں کے ساتھ استعا کیا جا تا رپا تو 
خواتین کے امرائش ملا ایام ار یکر نے رق 
اَی می بھی مفید ہیں ۔کلو کی ہبی اہم خاصیت سے 
کیم ورس ددولوں طرح کے اھراش نکودو رکرلی سے لہ 
اس کاانامزا نگرم ے اذ کت می نکی ےم 
کے کی کی جک رکاوٹ ددرہوجائی ےکی سکنل جات 
ے ۔ ا تی فکوسائے رکتے ہوئے ا امرکیکشی نکی 
رورت ےکآ پاکلوگی ان مریضوں کے لج مفید ہق 
0 ص ص'09" 
ہیں اود ٹن یں بائی اس آ یرش نکرداکے تب دی لکروانا ہڑجا 
ے۔ ۹ و آ بیشن ے شی 


اب آور ے؛ ؛ دہ اور ان کے استعال ےئ موم ٠‏ 


ہچاتا مہوت 30ئ0 


شی ےہ لئے یت کےا انی . 


کے بلاک ہوجاتے ہیں پرانے زکام می کلونی بہت 
مفید ےا گر مک کے ھا بھی زکام کو کرت سے کی 
ک6 تل ٹا لکر یرون طودلگایا جاتا ہے اور بہت سے تجلمکی 
اعراظ ود کن ےکا باعث ہے ما طور پر لیس رکےک 
وو رکرتا ہے اود پال ا گانے کے لے استھا لکی جا سے 
اس کے استعال کے نے میں بال جلدسغی نہیں ہوتے۔ 
کسےمنلف طر بیقوں بے وادہ ا زا اور بی کی صورت مین 
بھی استعا لکروایا جانا ہے ۔کیمیا دائوں نے کلوگی کا مز ے 
بے بعز بای ےکم انل ٹیس ضروری ران پاے 
جاتے ہیں اس کے علاد لین اون نے ین ہرال دار 
اادے؛کلوکوز سا نین اورنامیالی تجزا بھی پائے جاتے 
ہیں جھ جار امرائٗ پر اثرانداز ہوس نے ہیں_ حضور 
کرام کے پارے مل سرت ہک یکتب میس ردایت تی 
ےکآ پ کل ضردرت کے ت نع کی شد ہد کے ریت 
کے ساتموکلوگی پیش فرماتے ۓ ۔حفرت الم ین عبد ال 
اج دال تر م حر تخبداللہب گر سے زوای تکر تتے ہیں 
کتضمو لالہ نے فرمایا: تم ان کانے دانو ںکواپنے اور 
از |گر اوران کل مذت کے سواہ پیارئی سے شا ے۔ائں 
طر کی اعاد یٹ لف دوابات کے ساتمدلقی ہیں۔ 

اطباء ن ےکلوگگی کے اتال پ رھ رپو نوج دکی ہے اور اے 
منلف طرایقوں سے متعددامرائل کک 
گروایا ے ۔کلوگی سے رکب دوایی ء حے علیی 0 
جوازش شونیز اورمجون للا تما رک یگئی ہیں۔ مشاہرات 
سے ہہ جات گیا سان یآئا ےک کی کے استعوال ے 
الہ (وگر پاڑ) کے٤افرازا‏ ت لب سے ایک خائ مکی 
رطد بت کا اق راع )بڑ جات ہیں ۔ائل ط رذ پائیٹ کے 
نل پقالو پانے میں ردنلق ہے۔ ذباکیٹس کے مریضوںکو 
مخورو دیا چاتا 0ی" 
نل اکر یں با پچرکاوگی حب البان رعلقیت نائ :مگ 
ین تج نگرام ےکر ڈڑٹ پالیا پاپ شس جشن در ےکر 
ںونار ما ات وسونے ےل یی 
مضوپاپٹلگ نے ملف مواتع پر جن دوائؤ کا 08002 
ا پا مان کےمزوف ڈ اک خالزٹوی ان خی نکررے 
ہیں ۔ا نول ن ےکاکی کے پیا ایک حصہاورکلوگی کے پیج تین 
کی ال ۓغ اوز ڈیائیٹل کے م ریو ںکوروزانہ ناش 
بعدااس دوا کا ایک پ وٹ پکھان ےکی ہرای کی ایک ہف 
کک مت ات استعال کے ج جم میس مرلیسوں کے خون میں 
کی رک ےک اور سٹاف ا میں ر٢٣‏ 
ند کوئی۔ بیتر تقر بیادد موم لیضوں پرکیاجاچکاے بن 
پھربھی اسے زیائیٹ سا نی ازرصمل عطاع ' قرارکیں ریا 
جاسکنا اوران لم یی نکیاضرورت ے۔ ۱ 


( جوا کلوڑگی ک کرش تے') : ۱ 
(کلوٹی پر ین آسند وشمارے میس ملا حطفر گی ) 


تو ہی ہہ وہ ہش 


اھ مم 


اس ٹٹڑ کے سے با بندی الو 
٠‏ +9 83088م,)۴) کےدویغلاف تک بات 
ہے۔ قاشی اسا شی لک خکیت میں ایک ڑکا تھا جن سکی خالہ 
تع ر خلات میں رنڑای ایک دوزلڑ ک ےکی ماں نے اپتی 
ےک رائکسی ع۶ وع اف سے ورام ت ز1 
ام رام ٹن شی ا ا ئل سےکجی نہک ذو غ١‏ ر نے نے پہ 
سے پابندکی اٹھانے اور اسے اجازت دےکمدہ اپ باپ 
کے کے میں جو چا خر کر سے ۔لڑ کی نال نے 
اف زان حول 7 :0 
غخلیفہ نے اپ وزرعبید ال بن سلیما نکو جاک رگم دی کہ 
قاصی اسائیل س ےکبد دہ فلاں جم لڑ کے پہ سے پابندک 
انٹھالیس۔عبیرالل نے قاضی۱۔ اح لک می جات ماٹچایا۔ 
اب اصول ش ریت پہ ےکہ ج بک کشم بچراں 

امک نہ جات غکہ با کا رک بھھ بد چو ری کر !ا 
ال وت تک اس پر پاہندی ری جائتی ہے۔ اس لیے 
قاضی نے غلی کا ن۷ دبا ”یکھج ےگا“ 

قاصی صاحب نے نی کیو پت چلاکہ برای سن 
رش دوس ٹیا ای لے نو نے اد ری کی 
2 یف گز ر گے اورکوئ تسا ١|ك۷۷۳۳‏ 02 
راپ بین سے با تک ای نے پل رخلیف کے پا 
تیب نکا ام کھایا۔ 

خلیذرنے اپنے وزبرعیراللدکو بلک یو بچھاکہ یش نے 
تہارئی مدرفت تی ا سام کو ایک عم دی ا ا کا کیا 
ہوا؟ وزبہ ن ےکھا:' امب را لم وین! ام نے آپ کا مم 
ادا تھاگھرقواضی نے جواب'دیا تھا کہ دکیکھا جات ےگا 
لین ےگا ”ا چھا تم بھرقاصضی اساشل کے اس چاو اور 
الکی سےکہددوکیدو ال کے سے پابندیاں ہٹالنل۔ 

وزیہ نے پچ رقاشی اسان لکو پغام بہچیادیا۔ تقاضی 
ا مہ پفا مک نکر بجود بس ہکا ۓ رکالم دوات اٹھاکر 
828 * اک پہمہرلگائی اود وڈ کے جوا نےکرتے ہو ۓے 
کہا 'امی الم ون کے کا جواب اس ٹیل مو جود ہے" 

۱ خاخلیذہ کے پاس پان اس نے ا ےگھو کر پڑ ہا او رر 
ا سے ایکطرف کوک نے لگا اب قاضی اساشیلی سے اس 
معاٹے کے ہار ے می لکوگی بات نہک جافے''وز می نے خی 
اٹ ھک بڑھا فو اس مل سآ یت در عشھی ( ترجہ ):''اے 
داؤدہم بے کھے ز ین می غلیقہ بنا ے ارات لوکوں کے 
درا نان کے سا توم تکراورخوامش نف کی یرد ن 

گرا قن لس مات (العتر الفریر) 


یں ی متردہ ہے جوسلام می تا لکرے "*٭ آ ن کا کا مل برم تپھوڑد 


جھ جو جو جو جج جے 

ماک چنر لکوت کے رصان 
ےن ھن ہوں 

غلیفہ وت نے میا کہابن این نو رق؛ از 
اررقاغ و رہ کو لکردیاجاے ۔ چنا غچرجلادنے سب سے 
پل رقا ٹم نار ٹھائی فور جوانا رن سکوصو کی مفت 
تورکرۓے تھے تج زکی سے دقا مکی مہ پچ اوران یگمردن 
کردی رقا من ےکہا: اے جواشردا ابنکوارازسی موب 
نکی نکاس کے لے ای بے گی یکا نہ رکیا جا پھر 
یآ پک بار بھی نہیں1 ا 
الد اکس ند رع نے جذاب دیا: میرک ط یق تک جیادایار 
ہے ا درگ زیت ین یز نی ہے؛ چاہتاہو ںکہزھگی ے 
ان چندلھا تکو بھائیوں کے لئ با نکردوں اور میں دنا 
کے این گے کوآغرت کے برارسال ےہ رتا ہوں 
کیونک رد نیاغدم تک لے اورہ نف رب تک اف رٹ 
صرف غدمت ای ہے خاعل ہویکنی ے 


جلاد با ہاش نہب کا اور بات غلی کک گی وو ٴ 


ندرک کے جذب: الا وایار اوران کے فلب کے سوز و 
داز شُرت پھ ران زومکیا۔ جا کوک م دا انف 
کرے اور پورا مھا مل ہقامئی القعنائ عاس بن کی کے رد 
کرد یا ظاضی الما ۃ ان لوگ ںکو اپ ےنگ لے گئ ۔ ان 
سے اجکام ش ریعت سے تق سوالمات اورم ا کل 4 
سے متملی انتضارات سیےے؛ ان کے جوا ایگ ممشن 
ہونے اورالن تفثرات شی صوفیا کے بازے میں اف یمُفلت 


اورعدم واقفیت پراآسوس خلا رکیا۔ اس کے بعداہوً وش 


نے تقاصی التمنا ہکفخاط بک ک کہا قاضی صاح بآ بے 


نے مہسانز نے سوالات ےلین در قیق تن آپ نے کل 


سولی چا یں ۔ ال ے بددنے ال ےی ہوتے ہیں 
جکھڑے ہو تے ہیں ا ک عم ےہ ٹیھت ہیں یاطرکت 
رات ہیں نے ا سک رضا وخشوری سے گے وہ لو کے 
ہیں ت2 ال کا اشادہ پاکہ اور امش رئے ہیں و اس کے 
فان بر یھت میں ای ےکم سے الفرش ا نک پر 
زندگی ای تقصور اود ای کے شیال کے مات گز ری ہے۔ 
ایک پک کے ل بھی کر خداسے ا نکا یرش نٹ جا تا سے 
نال و شید ن کا خر وش ان کےلہوں سے بلندہوتا سے 
صوفیا ۓےکرام ضا“ وقت کے سا سن بی سے 
جن جس نے اپ ٹیل بپرجاسفکا ا اکر ت ہوت ےکہا: 
'آ پک یکو خوائش ہولزیا ن کے'' 


عاھتامه'عبقزی' ماج ی ون جرالی-2006 


انہوں نے جھاب دہا: ضہاںم یہ جات ہی نک ہآ 
وا بی فو رکا 
کیا جا ےکموکمہ ہمارے لئے ردوق و[ ل دلو بماں ہیں: ؛انں 
لی ےپ میں بھولی ہی جا میں اس پر ایوہ دت رد پڑااور 
ان مز رو نکوزت وا تر ام سے رخحصستتگیا۔( کل فاگو ب ) 
ھ ھ جو ھ ہت 
ای ہوا اس نے پیا دی ہے 
صطرت ضرت تخ حبدالقاد یلال یچ ہو ہزرل اور 
فرستادء ممداوندیی تھے بات روآ پک ناظور 
حا ہواکیاد کنا ےکر ددواڑے پراپکنٹی با ےجس 
کے ہاھ پاؤش ند نے ہو ہیں نکی با رای ہوئی 
01)/ ف ۷۷ہہدہی ے دوہ یقت مین 
ارد دازے پ پڑے ہو ےھ ک کک یاورعا ‏ ل٦‏ 
ا یس ارت تا مبدالقاد لان نے فرمایا: 
”خا وش رہواسل نے بے اد یکی ہے ذ ون بڑا تیران 
ہوااورڈر ت ڈرئۓے او ھا: فا ار ےکڑی ایی 
9 0س نے فرمایا: نی 
اولیاء اللّر گی کے کہ اولیاء الل دوش اوقات تو 
پردا زی عطاکردکی انی ہے چنا نال کے ہل پراپۓ دو 
ساتھیوں کے ہراہ اڑاجار با تھا۔ جب دو تول اس خانقاہ 
کےا ویر چو اس۷ ایک سای اڑتے ہدئے خانقاۃ سے 
ایک طر فک جم گنا اوراداب کے طور پر غاقادگی ر یس 
جاخب سے لُک گیا ا نحاددراساھ بھی اڑت ہوا ظا کی 
انیس جانب ےل لگیا۔ ای نے بے اد لی سے خانقا ہک 
ےکر جک ریا ۱ 
رت خوایزنن افغالی صادب دا بیت ہرگ تے ۔حخرت 
با الین زکر یا مر مار تے تےک گر قبامت کے رن 
ال یھ سےسوال نکر ےگ اکیغم ہماری بارگا و می لکیا لن ےکر ے 
ہون می راجواب ہوگاکی تن اففا یکول یاہوں'' 
ایک مرج یی انسن ای ککگی میس جازر ہے تھے ما زک 
وش وکیا ۔ف ری مسجد یل نماز کے ل نشیف نے سگئ۔ 
اما مکی اققاء شی نماز اداگی۔ نماز سے فارغ ہونے کے 
بعد جب لوک لے ئل خوارینسن امام کے تیب گئ اور 
اس ےکہا: ا خواص !اج ب تم نے نمازشرو کی تو ش 
تمہارے یئ لف ین ھا تم نماز کے دوران ٹل پیہال 
سے زایا سی بپال ےلونڑی ما مت یڑے؛ وہل ے 
وائی ںآ ۓ اوران لوٹ کی نجلامو ںکوخراساں نے گئ ذہال 
ےکم مان لوٹ اور راس مسجچر بی ںآ گے بی ںتہارے 
یہ بے مارامارا پچ جار ا آ خر سکیامرازے؟'' (جاری) 
شحعم صاح بک یکتب ایک دوعالی حا لکی خی ڈائری 
اور ”یھ لو کے صول“ دتیاب یں۔ 
لا ہور کے تا پر دجو اف ماتیں۔ 


تاب کا شم نوز اہی کئی توصیا تک وج سے 
پچدے پاکتان یل ضشپور ہے۔ ایک رف جیا ب لیم 
سو شاعم با شاہ یہاں ابد خیدسور اہ دوصری طرف 
درک رف بای زبانکا پیٹ رسیددارٹ شادلی اٹ 
زندگ یکی اابقدائی دن ینیم یہاں حافص لکرتار ہا ہے مدان 
بززرگ اور قائلي اترام تو ںکی زیر خفقلط مرز من 
تصورہے نا حصوطیا تکی حائل ئے ۱ 

ودک بی چو ےکی نول ؛ دا نا جھکیمی ے 
ای کیا پناجھاب یس رصتی۔ 


سر ا ضر 


توم انے والی ا اک نر بھی انا انی یل گی ۔ یہ ے 
تصوری تی : 

:کا رگ یکن ےک نس نز نے پر میں تا ری 

نما ت راہ مکی دوسا لے مارکیٹ مس دتیاب 


ہو تک پان معلوما تک ری مش ین انان سے 
استفاد میس اس ما ہآ پک خوائٹل کے مطاق منشی ٠‏ 
کے ہار ےکی اشک وکی ار ے۔ 


یھی ایک چوں دالی سی ہے۔ نکی ھانڑاے 
فا کے علاووا کی ادویائی سوا تھی بہت ہیں ۔ یہ 
قد تک جااب سے بی فو انسان کے لے شی 
ہے ا کا اعد واستعال نک مکاحت مندرکتا ے_ 
ھی پوداسیرھاءمفبوٹی سے او رکون ہوا اور اط را فکو 
قددے پھیلا ہوتاہے۔ا لکی با ی موم ہیں نمی ںین ی 
میٹ ہو ے۔ کی کے ریگ سر ٹئے سائز می دو سے 
ڑا نٹ ینک ہ"<ے ہیں ۔ شا کے اوپ رتا موا پیا 
ول اور ار یک ساڈوڈاہتا ھی کپ دی ال 
پران ہوتے ہیں۔ان سے مال نم کی خوض پک قے۔ 
یھ کاٹ کی ایک اور جڑی بی باذار مس نرک فرش کے 
پا نکی ے۔ٹتعض لوک ا سےٹنتھ یکا ئز وو ران یھ را کت 
ہیں۔ا لکیاشھی یھی کے سائ سے( وگنال ہوتی ے اور 
وط مو ال 
مھ یکیفحفص یس ونب یس ہوتی اور زا ے کے لان ےکھی 
بیٹٹھی ےکئی درک تر نول ے عام ود پرسنری فرش 
بھی کے کے می بی گب ککودرے دتے ہیں۔ 
ٹیچ کی دواقسام زیادہ رای ہیں ۔ بھارت ٹل 
میسور یی ے چیپ یھ بھی کے ہیں اور ارداڑ یھی 
دواقسا مکی 7 7 یں ۔ دونول انال خوشہورار ہوئی 
یں .پاکستان میس ریخوشوز ات اصوریٹٹھی کے نا سے 
مشہورے یھ یکی یخوش بو دا 1 ب نف کے دشرے 


علاقول میس بھی کاشت ہوردی سے زمیترار زیاد دو ای 
ودای کوکش تکر نے جرد ے وی سط 
آسائی سے مارکیٹ مل فردشت بوجالی ہے۔ 

بھی سب سے پچ کہاں پیرا ہِلُ؟ ان سے 
ارے می س تین کے پور معار واک:ضشررگی ارب او 
امو ا ہن تل دن کل 
مشری تسوں بھی واٹرمقداریل پیداہولٰ ے فا 
کے علادوسرعد ا بھی کاشت ہہورہی ۓے نازیم کر 
روم کے سای نلاقوں یش رن وانے لوگوں یں ائ کا 
استمال لور فا آوردواکے مرو تھا۔ ا شیاء بی بھی برصہ 


: قر مم سےلڑگوں کے زیر استدال ہے۔ 


پاکستان می پیھیکوسا کی ط رپ کر استما لکیا 
جات ے۔ ال کے علادہ دو رک سز لییں کے سا تن اک ری 
نایا جاجا سے جھ ےآ لاٹھی موی میں اورک کے علادبشخی 
ڈاے سےا کی لت می لکنا اضا ہو جا ٹن یکو 
ٹین میس ڈال لک ر لوڈ ےبھی نبھائے بجاتے ہیں ۔ میتی 
گوشت کے عطاد مہ با ددسری پشوں میں اکر چند پت 
پان کے دودرانپینھی کے انے جا یسا ھا ےکا لت 
او غوشبو میس ایک خرشگوار تفہ ہولھاا یپ ا کے 
پا کا رط یق پٹ کی پاپ یل اب ے۔ 
ان طرح ضرودی یا جن اورذائکیکفوفار بتاے۔ 

ین یکو عوکر اس کے یے اورٹہنیاں شن کک کے 
فو وکی جات ہیں یھی کے چچوں بی دالوں کے بہار 
رون موجود ہوٹی ے۔ پُارڑی میں تی کے ای 
ورۓ کے بودمسلوم ہوا ایک سوگ رام یھی میس انماس 
طارے ہدتے یں ۔اکی کے علادہ ای ٹی صد با ی٠‏ 
ڈ2 صدریشجات:ھ پیذفظاستہ ہین ہو نان ےٹی 
گر لم اکیاو نٹ کرام ذاخورس سترہٹ گرا لو ہااور 
پاون' کرای و ٹاک ناک پیا اتی 
زسورس اور“ شم و کی سمائخت مس استعال ہوا ے۔ 
آ نر نک جودک نون یمر را کیک یکو را کے 
چرےکا یلا ین دورکرگی ہے اود رہ بأ جا ڑے۔ 
دٹاشین یء 7 اور ڈاسطوریں کے در راخزژں 
گور ٹون اورسوڑ و لکی ناریو ںکودورکر تے ہیں - 

بھی کے بے اشتھا نیٹراوریٹف پل خوشبوکی یج 


ہے بت سےکھائے جات ہیں۔ مہ ای ری ںی کشا : 


ہد ہیں ۔ شلن لوکو کا اض ہخراب رتا ے ؛بھوک نیس 


نذا ہم ہونے بک ہا معرےاوراتزوں مر 


یرمس تم ول ان 


لات کور کر ےکا جپ +اے۔ بید ریا 
ََْارن ری ے پیک رکا ستیئل درس ت ہو جا نے ال کی 


: یھی کے تا چو کی پت ناک رو نے 


سے پیل پرے چہرے پ رگا“ میں اورتھوڑی 
دے بش مگرمم پالی سے چھرےکودموڈ ای 
یا نے پا پک جلت وتاز ونظرآ ‏ ۓگی- 
کی ین جیا گی جلدکی ری ہوار 
ہو جا ےگ اوھ یا ںبھ یت ہوچا می کی 


بی ہے نے ابا کے بعد ماکا سا بھو یک کھا میس تو 


عفراء ری ذیادگی خم ہوکرطہیعت بشاش ہٹاش ہوجاتی ے۔ 


یھو ںکی پکی رت )کڑ دا ذا یرود خراب ہوئ ےل 
کیفیتٹخر ہو جائی ہے :پا خائدکگ لآ تا ہے اور لپوں میٹ ین 
خو دو و تا ز اود لگا لاو کرجا ےج نلوگ ںکومن 
کے ۓے ااں رخارون ذہان 0 گے ا ا ہونڈں کی 
انمدد ہار چھالے بن جاتے ہین ہی پٹھی اک رکھائی 
جاہے۔ اکر وی وج ےکیٹھی نکھا کے کک ہہوں ن نشی کے ۰ 
تا چو کو پان فو ب ابا لکراس کے نھ مکرم پای سے 
ام غراز ےا ودک یکر ىی؛ اس سے انشاء ال منہ کے 
بچھا لن ےیک ہو جامس گے ۔یتتھی کے بے لیس کیم ابا ماود 
آورو یوک کے ماج نے مرلیشو ںکو در دقو رع ء ارہ 
انہال چپ اور بڈشی کے لے اسقدا لکرداتے ھے۔ 

نشی سے بیج کن * تا بآور ؛ اشمم او پہی کے 
تنا کھار راچا پٹ مکر کے ہیں رم مل مالوؤں 
شاو رای یں اس ےہا می ا نکواستول 
گردایاجاتاے۔ 

بھی کے استمال سےنکم می از شون بنا ہے۔ 

م مال یکزوریشم ہوٹی ے۔ اس میں فولادہ فامغوریں 
اور“ عم کیا موجودگکروری اورکی و نکودلکرکی ےکن 
لوت شی قد ری ہوئی وع رلڑ ڑیوں یں ماہواری شر 
ہوتے کی جال تع وی چرے پ بے دڈگی اور م 
پیا جٹآ جال ہے۔اہوار کی زیادی کےسی بھی ایی 
2 بدا ہوجالی ہیں۔ اڑسی لڑکیو نک نشی پھو نکر 

20 شت ا یرک می نےا وا کور ا نکی 
برحالت دع رجا گیا۔ 

ر کے بالیں کے لے ڑھی بس بب تک خوبیاں 
نہاں ہیں ۔خواٹین کے لئے بی ماع سے ےکمنھ یکوابچھی 
طرح دھوکرتھوڑ ے پان مس نود رک ک ہن ۓ رس نام 
اوس سو و می ڈا یکر 
الئل میدہ سا بالیس تح لکرنے سے مس ا جاڑد 


مید ےکوس رم پالو کی تڑوں میں اود الیل کے اوہ 
ہیں .ای کگذڑہ کے بعد رکوائھی ط رح دھولی. پالو ںکو 

کن ایخ بل کنگالی اک سار موا نل جائۓ ہو ٭ 
ہفتوں جس س ند شرو 


ا فیس سکاب ازفا کی گی وت اوت یپ اود 
پالوں کی چیک میں اضائہ کے علادہ سی سی کی 
ہوجائیں گے یٹچھی می ایک نچ ںمنڑیشر پیا جا ٴے 
جال ںکو ز2ہ لام اورخوبصور تکرتا ے_ 

خواقین چرس ےکی جک دکی طاظت کے لے رات 
سونے سے بل ےکی طز کے اشن ہک ریم اور نہ جان ےکی اکیا 
آمیزسے استعا ل کرت ہیں ۵۳۷ھ 
مطا مھ ی کے تاز وو لکی پیٹ بناکرسونے سے بل 
پرے چرے پر گا می اور دیپ مکر ال سے 
چرےکودھوڑ لیس 707200 پکی جلدتر وتاز نظ رآ ۓ 
گی۔ جلدی تی ہوا ےکی لی یا ہموار ہوجاۓے 
گی اذرھر یا ںپھ ین ہو جا تی لکی بیس ققردنی آمیزے 
کے روزانہاستعالل سے رگلت صاف ہو ال خظ 
تچھریاں اور ڈھیلا پی یق ہوک اس میس یو ں تھے 
اورکھھا نے ےآ پ انی مر سے پچھوٹی نکر ےا 

کر و 7 ۰ 

مر طس را و ڑا 
گی جاے دورد و کک بای ہی بتارکریں اور 


پیٹ دبیھ ہیں جو چر ےکی رگم تکوکھار نے اور جرگ 


جازہ لفن بناسنے کے لے تاد لگا ہیں۔ ان سے اتزاء 
تی می ھی کے ابا ھی شال تھے ۔ جادامی پشچھی سے 
یو سے پا ںکی موی کے گے اک بنائے جاتتے 
ہیں۔دہاں کے لوک ؛ نکوفتلف کس می یھی استدال 
کرد 
دا ورام تی کے مل سے بعد 


خوا تی نکو ز مانہ تم سے استعا لکراۓے اد سے ہیں۔. 


ہار کلک می کی دع کے ول وو ی یکا 
استعال بک رت اورا: مھ ۲ 


ک یکوطا ین کا سر ہش بویا سے۔ بھی رود میں تال گور 
دی یی داجار ناوید ا کو ۱ 


ا و گی وغیعرہ ہوکی ہے ہکورتکو 
کھلاۓے جات ہیف کور نے الس دن تک اس نے 
جا ائی سے پاؤل ز مین بیس رن ہوا اس لے ا تح مکی 
دم کشم اور نکی والی اکا اتعال مقصان رہ ہوتاے۔ 
ایگرم خر ائوں کے اندعا وخند استمال ے معد ہو اور ۶ 
بر بادہوجاتے ہیں پروی رای زسم می شش 
پاٹ اذا کی ہو تی م2 پاکں بے کی بداگئٹی ے 
و یر کا 
ے راس پا ڈر نے می کون کر دو یکیاصوزت میں 
/ ا لد ءکینصورت میں ز چروکا یا اتا ے انان 
کے ہعدکورت جمالی اخضا ءا تر زرل حالت میں جلری 
لیٹ؟أتے ہیں۔ جن ئورتزں بیس بو نکی پیرانشی کے بعد 
تررل وورم پراہوز پا ود بھی کے ینیل مقدار میں یا 
اہر کے سشدرے سے استعا لکر یں تو رود دکی پی نشی 


کون 

سیکا مرش بہت غام ہے کرد خواقن سب ہی 
ا کے پ اون پان ہیں ۔اینے پان اف رادکی جو ری 
سے ذاکدہ اھانے کے لے مات ہیں جنگڑوں بے 
مو ود یں ۔ دمیکھا جا و رسب بناریاں اور ھ4پایاں 
ہکا ال ںففلت او رگوتاہ یکا تی ںکیہم نفد تک 
عطاکی ہو نول سے اپ ےآ پ یرد رکھا سے بے 
رتوؤں کے لوک فرد کی لوٹ رق داز 
می سکھاتے تھے با نوا کو ارک اد ین نس 
ہولتی۔ ٠‏ 
اون می ری نےفیات خاضل لکرزنے ج لئے 
کھانے کے دوچ یھی کے بے را تکو ای بی ہنگودی یگ 
کوان زم چو ںکوڈی سک پییسٹی ہناش ۔ ال طیدہگوآپ 
الو ںکی ڈول میس یی سرکی جلد جس لگ میں۔ اب گنن 
کے بعدمرکوا اط رح ریٹھا یسک کی سے دموڈالیں ۔ ہر 
دوسرے دن نا نے کے و ا ۔ انڈاء ال 
پالوں ینکر یکا پیش کے لے نماضہہوجا ےگا 
یی اورا کے ڈیچوں بی لحا کو لکرن ےکی طاقت 
وی ے۔ابڑیی سمل حالت جس ساتخا بکاز یادلی ہو 
ا انل کا حبب لعا بک وف یداش ہوقو ا کا استمال 
تجران گن ت۲ خی رکتا ہے۔ مھ کے یس رطو باتک ذبادل 
ہو مہ ٹیل 00 ا 05 و ال 
میں ریش ہو چیک قد معد ےکی سوزش شک کر ے 
معرے اوران ںلوآلانژل ے صا ف۸ت ے اورنظام 


مم سے زائداورفاسدرطو با تکوخار رتا ہے تک“ 


مزا کے لکشم ہونے وانے اورجنزو بزن نے می ںکوئی 
راد یی راتی۔معدرے کے الس پاانتویوں کے زم یش 
اس کا استعال بہت مغفید ہے تھی اوراس کے بے پالی شس 
وک رحاس بجی اپنے ارزکر ایک رو بت یالعاب سا پیدا 
کرت ہیں نس ط رع اسپخول با کا چھاکابچھول جا جا ے 
جن ھی یا اس کے تا معدے اودانوفیں سےگزرتے 
ہیں تو ا ںمحصیل لعا بکی تہ معرے اور اننٹڑلوں کے 
نول پر لیپ بھوچالی ہے ریت معدے اورانتزاول ےک 
اناو ںکات زی کوبت ے ال ے۔ 

اسر کے علاع یآ نکی جد ید سان ں کا می ہے 
کنا ےکلہ انی زشمو کو تخیزانیت سے ھا یی ایی 
ات ریش کی غائی ۲ن ود ےکی ما تک 
ہیں ت نشم مندیل ہو سے ےھ یکی تی رطدبت نمو یکو 
ڈڑھاپ تی ہے اور اما مکی تزاح یت کان کول اڈ 
سیر تر ےھ 
کوک کی سےڈھاپ دتے ہیں۔ 1 

لم تخس کے امراض فلاکعان ی٠‏ برا یل 
(پھیچڑوں جس ہواکی نیو ں کی سوزش ) غزلہ زکام اور 


سا سک سوزش ابقدائی درجوں می تھی کے قب وکا استعال 


مفید ہے۔ یہ پنی لاتاے او راگ سی بیکٹی اک یکوئیفوت 
از پرخون لم جود ہے اود بفار پیداکرد پا ےو ا ےگ م 
ے خار خکت جاور با کا دورا شیا یکم کرد چاے دعام 
امرائش خزلہہ زکام؛ بفار یس نال ی پیٹ دانع میں گن مار 
مرتبٹچٹھی ای ککپتبدہ با جاۓ نددجارایام یش یتکایف 
ماگ بھی کے کو پالی میں خوب ابی طرح 
بل 0ھ 200070007 
کرت پک رش اور خت جا ےگی۔ 
بھی کے نی شوک رہ کے علاع بس تم 
بہرفثابت ہو ہیں۔ 
کیا آپ کے مث سے بد بوآلی ہے؟ک یا آپ ے“ 
کےکسی صے می بدبوزارموادئیع ہو جا ا سے شا ناک میں 
کان ش :ا نکی لوگ یج ےآ پ کیل بلس ججانے 
سے شرمندگ یحو ںکزتے ہیں کیا آپ کے پیٹ سے 
بودارڑ ای ہوا مار ج ہوکی ری ے؟ اورکیا آپ کے 


مم ہے پیٹ نکی مز ججتی ہوئی نا تاب داشت لے 


جی عزی: وی دوس تکویی آپ کارب یں من 
درو گآ پت کے پان جیےکر ا مار ردنا رک لیے 
ہیں کراپ ےنیس نی پان ہوں گی کا سمل 
چروزنک امتم لکری ےآ آپ 221 ےہاردے 
فاداودذ پر نے مادے ری اف مار کرد ےگا۔ 
اک رآپ زیائٹس (شوگر) کے می ہیں قب سی 
ور سے پٹ ھی :منٹھی کے زع شور کے علا رن بی تیر ہف 
خابت ہے ہیں۔ پرلیس ٹرسٹآف انڈ یا کے٢‏ اچنوری 
8ء کے شارے مل ین دای اک رویٹ اک 
عطااق انی نکؤس لک میڈ یل یسر خ کی عارخقن 
سے بر تقیقت خابت ہوئی ےک تھی کے بے 28 گرام 
سے 400 گمرام پوم یک اتا لکر نے جو 
لقوں ٹل ۷۰۵۹۵۲۱۵ او۲ ۷۵۵ 630٥۷۵‏ 
کوک مکرنے بن بہت کارگر ثابت ہدتے ہیں۔ ١‏ 
مریقوں پیک موچ ہو 
کنٹرول میں ری بل ان مربیضوں یس نشی کے ییوں کے 
استعال لے ےکولنسٹرول اورٹرائ لایس ائینڈ زکی مقداریجی 
تر اک عد کک ہوگئی۔ اس طرب ب کشا فبھی ہوک 
پاٹ ایل کے خطرے ےکی با٤‏ جے لے ان کا 


استمال مفیر ہے۔ فو می ادارہ براۓ نھذایت حیدرآباد 


ا 


' جار کیا ایک ر رٹ کے مطاإ 1200 ے1400 


7راروں وا یٰ روڑ ان ناج عامطور برشوگر کےم ریو ںکو 
استعا لکردائی جالی ہے: کے ساتجھ ج بٹیکھی کے ویو ںکو 
استعا لکروایامگیا فان کے تیرا گن ار ات ظا ہرہوۓ - 


انام ف رامش 


اس عنوان کےب9ت 1 یھی کو ی مر لت با بگا کرش ر, سو دی مو داز ےش وی میک یقرت 
لا کات رب آپ یی ر سےا ممستیاب ہوتے پاپ سا ہاورپ کے و کو عحت ماب ہوا ش رد یں .آب نےکوئی یہ مسودن دعا کوگیفط کٹ قرآن ا ککیآ یت کیا 


نکی ای ج آزل کی + قش دی جا بے دا راک کم سم کے لو واضالی ٹیپ یا گند نہ لگا میں ۔اکرآپ اپنا نمی کنا چا ہے ہیں وت نکر 


راز ار ی انل خیال رکھا جا نے ۔آ پا پنیا ری صرف لا ہود کے پ بن ارہ 0ں 


بس یے۔ سے پوت وم - ےد 
نال پھنی کا مغزح پھل 
میں اختلا ‏ قل کا ریش تک ڈاکھڑویں ے 


ذیرعطاثد) شی 1یک ڈ ازع بد الع یھی تھے نما ی٠‏ 


وی کردا ےکوسوان دور ا 


ان کے پا با اہول نے پچپلی تام ز ہو اور ضخے 
ربھے۔ خو1قلب می ںکوکی خرالی زی ۔ اکٹ صاحب نے 
بھی 1ی ن سرد یا . میں حر تک اے استعا لکرتار پا کئی 
اص ذام درو نہ ہواء بے انداز ہ تھاککہ دہ مج ےکوگی نی ددالی 
ٹین دسےر سے ہیں کین می اف انس خیال سے ان کے 
مطب میں دجو غ د پاکمہ یک انان می من ہے الل ان 
کے پاتجھ سے بے شنفا و درے۔ 

ایک رو ز کے گے:* 'میاں !میس بکوکوئی خی دوا 
ٹیس دےد ہا ہوں این اس کے باو جب مسج سے 
خلا عػگروار ے ہیں یس خوچسو ںکرر اہو ںآ پل افاتہ 
نی ہوا ے آپ ہر ہ ےکنا لی او محا یع سے 
روڑ لن ۔ جب میں نے الن ای سے علا کاپ 
ارارکیان نے گے: اگ ہآپ علا بر مھ رجی ہیں پھر 
ےر گل کی -۔ برددانمیں بنرکر دج اوردق 
کیکنارےپچیی +ذئی نگ پپنی ک بل فو ڑل نے پیل 
سرن رنگ کے ہوتے ہیں اوران بھی بای ککا نے گے 
ہو ہیں .ان یں سے دو نپ کر مہھوٹل میں ڈول 
دیچیۓ اس طط رع کات بل جا نشین گے راک دفو مات 
کہ کے ای کھا یئ ان کا ذ اٹم ٹ ریما ہوتا ہے بلکہیے 
بیھا کی وا سے پیل مہا ہہت _ خداکومظور ہوا 
اتد ہو جا گا۔ 

یں آندکانا نےکر پیل اتعال ماود ایک 
ہف کے اندر یگ ناجحمت ہوگئی۔ جب میں نے ڈ اکر صاحب 
ریت جا خیش ہو اد رکینے گھکہ ہی می ددم 
ےل یی سے ا سکی وا اکر میں فو سک 
میں ا ب بھی موم میس نا گ پنیا کے بے پل شوق ےکھا تا 
ہروں ری مخت بالک لیک رات ے ,9و 
کھا جا ہوں ڈ1کیڑعبدالصد کے لئ دعا تۓ مرک رتا ہویں۔ 
(ظا مل بنا/ر اپ ) ۱ 


ما نک ےد ڈناعا ان اص سے ےا 


تکان رفع ھوگئی 


داشول کے ایگ ڈ اکٹ صاحب نے اک ہی ئل بین 


: رٹ 
تھی او راغ ربھی۔ اس ز مانے میں چھ ملک ہک مکی ال جلاکھایا * 
کرت تھےاورایذا کی رذ دصیان یں رت تے_* : 


اک دن می رک کی ا لی بہار (دو رئا للے) 
کاو او ےا اکر نے ساوت سی 
جوزررہوتا سے د وی تھا ۔ پڑکز نپ نٹ ایی ووٹی ان نے 
ال بہت ہوشیارڈاکڑگو نکیا نان ے لوزن سے 
مطب میں طل بکرلیا اور ہار کی بی قلب زار سے 
خل کا موا ئ کیا مکوئی خرا یی نکی ہار نشویٹ بڑئی 
عدکک رنح ہوکئیئیان ڈاکٹرکی ہا ہوں سے می رے گل یل 
کھککی باتی ردی۔ڈاکڑرنے ہم دوفو ںکو ای ےکھرے یل 
ٹا با رک کہ دراصل م راپ ددیچوں اورکھ رک 
کام یں ببت ہشقت مق ٹکرکی ے۔ اس نے مخورودیاکددہ 
ہونے سے سر مسکن دواکھا کرے اوع کام شروع 
رد ات ری لن اک نے 5 
می نے خیا لکیاک میری مو کوک شر دم ی تک 


ایت لے نب میں نے ڈ اک رک می بات تال یگ 


ای نے نے ری با تکوزیادواہمی تل رگ 0 ھ7 
”تم نے ماہروندان ہوم ط بکیاجان نے غاب 

دیا: ہہ رھا لت ربکھرنے می کیا ح ے؟' 
فی نے ای وی ےکھا: ام رڈی مڈاؤ لاگ کرد 
جم نے درک او ںکتارکرنے کے قوں را کرک 
خر دی اورفی شک ر( ہی )سید نے مین مج نے ہو ۓآ نے 
مل ال ڑیوں کے پل وی ہکواکی را ے فمارنا 
کردیا زی رآں چا ین کے سے نیش روک زی 

اس کے جو متارک برآھھ ہد ا نکی رفار بہت 
مس یھی مین تھشنی۔ بھوکاھی نمایاں ذا دہ ہوایش نے 
بہت جلشسو ںکرن رد کیاکہ دن ک ےآ خرکی مے میں 
مھ چان او لال ہوجا تاد اب یس متا رر 
70 0 لے بب تآ بہت آ ہت اور 
زی کے ساتج۔ ا بھی وی کا کا م مدکی کے 
+2 ےاور 


الا اف کراصی جن رای-2006 


ےکی طرح کان کےسبب سے من بسورکی یں رّتی ۔ 
انگ نگوٹھے کے نیجے کی روئیدگی غائی 

کیم می ہوزینےکنھیرے شوہ ر کے پیر کے الو 
کے مج م رای تکی شد لیف ہوڈانی سی ین ہیں ا 
تھا۔ می دو فرش کے پائ کی اود ہآ یا ال شکایت 
کے لئ ایس کےا لکوئی ددائی ہے۔ اس نے ڈ کت سے 
ہن کامشورودیا۔ میں ڈاک کے پائں انی ںکئی بک رید 
دوائن کےآڑ مال کاارادرکرلیا_ 

پیلہ می نے شوہ رکے اگ کال سے صا کیا 
اس کے پورسافیٹ کےگر حلول یس اس کے پیرکوڈال 
دیا۔ ریس نے وثاسن اے کےکچسول اود د امن اکی کے 
کیو لکوق کر ناشن کے یج ان ذوٹوں دیج نکوھڑس دیا 
اورصاف مل لی فکرنٹیپ سے بن لک ری اوراپتے شو پرکو 


:و ٹاسی اےۂ اک اددی اضالی مقدار یں دیا ا جب ٹل 


نے مائوف لوٹ ےکوکھولا و بی دک کم تیرائن و وگئ یک ہانکوٹھا 
لچ سکم اورپ یھی شکل می نظ رآیا مج پر ذکور بل 
دہرآیا ہچ ری ںکیا۔ مرن ٹین سال کے ہچ ےکو بی 
تکایف ہوکٹھی اس ریم لکیاادروجی ما 
می -س: ہووت ک٘کعۓىۓےصیەعہو‪ ‏ >->-سہد 
مسّے اور وٹامن ای 

ین ےآپ کے رسالے میس بپڑھاتھاکہ جیا ینہ 
(ائی) سے نے رع ہجاتے ہیں۔ ج نے ہد ےک مرا ' 
پنا بمرے پان آیا اود ال نے اپنے پاتھوں بر یں 727 
دکھائے۔ ووااس سے پھلے ڈاکٹر سے جھ سے صاففک راچا 
اھر ڈاکٹ نے چا کہاس با تک یکوکی لاخ تی کہ تت 
پھر ےئگ لآ میں کے با ا نکی پیدائش رک جا ۓےگی۔ 
میرے پوت نے میرے مشورے ےآ پکی تال ہوٹی 
ت کیب کے مطابی یا تین وو من شرو عکیا۔ اورقمام صت 
والتی صاف ہو گے ۔ انل نے بای ہل کے پاتھوں کے 
اخ نکھردرےلہوتے سے اود ناش نکی جڑ کے پان سے 
پا ری کی می 1ھٹ جا یی اب یہ جاتگجئیل دا۔ 


عم ز کنا فعحموں جن ممڈی دخ این 


جم یس سے بن تکم لوگ ڈراک سا تد دد مات حاصل 
رن ہیں ہج نکی ہار ے۷ مکوضررونت فوئی ہے۔ 
ما ری نکی رائے بیس ہیا قن اورمعر یا تک یگولیا ںکھالدنا 
کین لے اع ہیں سے۔ 
آۓ! ایک اہر نخرا کے سخورو ںکی زی میس پے 
دی ہی ںکرئئیں انگ ر ےل فشروں می سک سط رح 
کی اورکو نکونٍی نم اکھای جا چۓ - 
یں 
ال عم یسک خوب بڑھتا ہے اراس بیل ہکا 
چریلیاں رما ہوی ڑإن پزا خیاٹن اور معدیات گا 
ضروزت بہت رای ہے۔ چوکیہ ال عمرممیس پچ ںکو ہرطرح 
سک ےکھانے روب ہوتے ہیں اس لے مناسب پہوگا کیہ 
انی سک راا قین ( می ومامنز )اور محد می مسنوجیا کا لی 
جانمیں۔ مغبوط بڈڑییں اور واشؤں کے لئ اش مکی 
ضر رذت مُولیٰ ہے لپنرا ا عم ریس دودھ سے بتی ہوگی ای 
اشیاء چو ںکودگی جانمیں جن جس پچنائ یکم ہو۔ ایس کے 
حعلاو: ایس میوئی( مغزیات )کاگکرکی :دای اور یع خصوص] 
سور عگھی کے بجی کایاھامیں۔ ‏ 
ہا ری ےر در و انی 
گال (۱ )۹8٥۷۵‏ 1 بنا جاتے۔ 
۶ وا ی نمزاےآ کرای کے لے لک ریا 
خطروث ہوتا ھی ےلکن اب امربکی سائمدانو ںین تن 
کے مطابن زیادہ پچکنائ یکھانے وانے تو جوائو ںکو وی 
حم ٹیس الز ا رک یکی یمر (نسیان )کا بھی خطرور تا ے 
لیو ںکواں وت لا دک زیا:شرورت ول ے 
جہرہ یی لح کپئی ہیں ا نکا نم روزاینقر الیک 
یکر فلا مار کرت ہے لین ماہداری کے ذوران مل 
یمنقدازدگی ہوجالی سے الک یگمریی ای لگا ت ے کاگوشرت ٠‏ 
لایر لیا او نز یتصوب] آلوکھاناچا سے 


یں ےس سال: 
اس مشرے یعرز زندگی نی تد یلیاں روفا+ول 
ہیں اورا نکی رز ہوجانی ہے۔ اگمر اس ز مانے میں زا 
یں ذازن شدرکھا جاۓ اور اتیاط نہ برک جائے فے خراب 
صح تک جیاد بڑ مال ےلپذا ٹوجوانو ںکوای ا گھا کھاا 
جاينے جس مس ہرط رع کے ناک انجزاءشائل ہوں نی 
نا سے دا ی اشیا بھی ہیں ؛کپکل اور سرت ی گیا ء دوذت اور 
ذددط سے بی اشیاوگھی+آوگزشت: اط ہے ولیہ کنل 


یق لی نے مو منوں سےا نکی جایل اوران کے مال ہن کےمموش نر ید لے خین 


اٹ !ایگ ماہ رفاک مودو ںکی ری می ند یھت ہی ںکی می اپ یع رکےینلفمٹٹروں می سک سط ر کی اورکو نکون ہین اکھائی ہے ۔ 


ارت میدوی۔ لف کان ود ےنم مس 


ضی تی نی بھی شائل ہوں کے اور معد نیا تک ضرور تگگی 5 


٠‏ ری ہوگی۔ 


عاح طاۓے یڈ را کے جب ڈرال ک ہاں 
ق رکا خاسل شور ہوا ہے۔ ال رح عودیقوں ک ےمم پہ 
وھ پڑھ جانا ے اورمقویات کےتصو لکی ابمیت بڑھ 
ای ہے!لا یس ای ند اکا از نو جائزہ لن گرا مل 
شر دک تد یلا ںکرا کی یں۔ 


رف با ۶ت تصوے] یوون ان نع 


گر مو نع دپدا ) 


خوب ہوتا ہے جوف لیرکی نظام کے لج مفید ہے جحصت 


خلا کون پیا جا ےا ای سے ماہواری کےا درد 


میس افاقہ ہوتا ہے ۔سو یا بین دالوں 2 مسر گوشت: 
ہیں :کی چونڑے اسب : نل خو بل اوران بی 
سیگ نیم پاباجا جاے۔ 
می سے انا لیس سال : 

مخرلی مما لک بس اس مرش چے ززیادہ ہوتے 
ہیں ج بک رمشرتی ماک یس عم ر کے ایسں سے ث 
دا ےگ شرے کے روران میس سے (یادہ ہوتے ہیں۔ 
برخا کا مک بات مہ ےکیگورت جب عاملہ ہو یا حاللہ 
ہو ن کافیص لک ےا ا ےو لک الیسڑ جرد بنا چا کے اور 

صل سکیل ٹیل کے یقن ماکز مانے یس اے 
روزاشہ جارس مانگردف یک ال رکھانا تا ۓ فو لک السڑ 
سے ہکان جس ہہہت بر دی ہے اور ےکی مصب 
خر یکاخطر٣کم‏ ہوجاجاے۔ 

رک اہ کش رے ٹیس چھی تس تک ای فی رابحیت 
رای ےش یکماس سے پیل دالے شر ۓےمیں ۔ابزطائھ 
کے ایک عالی ٹپ کی مطا سے سے انداز و ہونا ےک جیا تن ھ 
زان الیا) مرداددگورت ددفول میں ہپ اکرن ےک 
صلاحِ تکوہہت رر ہے بی ہاج نظ مگندم (وید مم 
سو بائین مکئی؛مخزات اورقالی تیاوں میں وب جہوتاے 

ڈیو ںی کافت ۵سا لکیع یی ای اضچا کون 
سے ادا ا ئشرے بیس ڈو ںکی دبازتکا اص خیال 
رکھنا جا ۓ اک ہآئند عم ربیل پر یو کی جریم زاہٹ ٦‏ 
کر دری کا خطرہ بر رے اکم ہوجا ہے .اگ بڈڑوںکی 
2چ م7 ححد:پرا خی ںکیاجا کنا 


اورآخَرہ س١.0‏ ( سٹید ورس )کی 


اریالا ہوک ہے۔عمرکے ہو نے سے پر لوں میس ٢‏ 1 
کی ہولی 7 رت ےا ہی متلہمرد ادرخو اتی درنوں ے 
ساتھ نآ مکنا ےمان خوا تی نکوضصوص۴أ اس وفت ری مت 
دریں ہوتا ےکیہ جب دوکن یا کو تی ین وجہ سے ے 
کہا وق تم بی الم دن اور سی بارمون 1 
یراو ارست پڑعالی ہے نیعم رکے ال کشرے میں نم دی 
ہت ایت کی ہے۔ بات با دی چا ےک الال 


۰ لے ہد ہے دو وی سی امن ھا یم ہوتا سے جق ناک یچناکی 


دانے دود می ۔ دمنگراپھ ممقو ات میک نتم اورفاسفورں 
ہیں جھ بہ تک مذا5ں بی پاۓ جات ہیں۔ ان کے 
علادہ حا قن د(وٹالسن ڈ یی )ء حیاٹن حخ (وٹاش نی )ء 
ہیا ین ‌ب٦(وٹاصن‏ پ۷ )ء ہیا نک( وثاصن کے )اور 
پاو ین ہیں جوگگیء کر وائے اناج ؛ ان ےہ لی اور 
مفیات میس ہائے جاتے ہیں۔ ان خمام حیالشن سے 
یں ضبوط ہوٹی ہیں 

چا لیٹس سےانچاس سال: 

عوزثژن یس سا اس اس عشرے کے خر بین :اور ا گے 
شر کے شرورپ یس ہوا ہے اورز نان ہار مو نک کم 
ہوعائی ے ۔ اس سے نید کے دوردان بییدناء مزا گ یکیفیت 

اتار جڑھا کن * درد راود بچھائی یش پیل بی نکی 
ایت ہوعالی ےگ نخان اس شی کی سے زیادہ 
پر یٹان ہوے اخییشت لق ہیں تاہم الہپ چوں 
کااضافہان کے لے یقن مددگارابت ہوکتا ہے یقن 
ب٦‏ د مار شیل ال لکینیائی ماد کو بڑھاتا ہے جومزاٹی 
کیفی تکوفی ککرتا ہے ۔ بہ میا خن من ما کا علاما تک“ 
در کوک مکرنے یں گی برددتا ہے۔ دوشین گل نال 
ار وی عد از نکوڈ کرنے یں مددد تا ہے ۔ ای کے 
علادہس با ئن کاب نے ؛ بڑالدیاء جرا ادیاءٹس ار 


پل ء چ بی ہآ لد چہہ پھو لگواھی ءاجمود وی رو مفیر ہیں 


پا سےانٹوسال: 

عھمر کے ان لکش ر ےکک پینے کے بعد اکر مقویات 
ہمادے لے امے ہی ضروری ہوجاتے ہیں نے لڑکیین یا 
نوجوالی میں ضروری تھے ۔خراب اکا انٹیل اس سے 
زیادوادڈپرااٹر نا سے جقناکرٹو جوالی میس پڑت تھا اور 
اس زا ناک باعث اتی نظا مور ہوچاتا ے۔ 
بے میں سرطان٠‏ نقرس٠‏ امرائش قلب اور خخاہٹ 
(18ا061061) کا راستنے بھوار ہو جا تا سے سائکن اور 


راو ٹ تٹیی رہل مچلیاں جن ٹس ادمیگا ٣‏ رہأئی زاب 
اک کے رع“ یں یں خر اشن 
الف :ہیا تین نع اورھی تین دز ند یکوکہتر بنا کت ین اور 
الگ تل احدرمب ےزاون 


عم کے اس دور یس تفاظی قلب کے لے مان عحکسیداشیاء 
۱ کی گی اعکیت ہے روز ان نہ با مر مناسب مقدارشیل 
بل درس یا ںکھا ہے ماع کم خصوصیات کے علادہ 
ان بر پیٹ بھی فراوالی ہوئی ہے جونظاممکشم کے لئے 
مر ے او رآ انی ںکی پاری سے مفاظطت یل بدددتا 
ت لال پل اور یل مضلا ماش مگالی گوتر ا اورتر پوز 
8 292 نی کان می پیا جانے والا کمیائی 
و لاپین ماع سید ون کے باعف ول کے لے مفید 
ہے کلم بھی ان گھیرمیرن ہے جو اوھرکیءصرف 
7- ٹل می او زی میں بڑئی مقدازریس ایا جانا ۰-٥2‏ 
مخ کے مطابق جاری غذا میس میم یق ہوئی 
مقدار طان اور عار قب گی بنا یوں میں اضانے کا 
سب بنا دریڑے۔” ٹن کی مق اریت لی میں زیادہہول 
ہےاوٹض می می مس پیداہونے دال ال میں 
بھی اس معد نکی مقدارک یازیادہ ہول ے ہر 
۹ کیا جا ا کیا ےکم حاص لکرنے کے ساتھدسات 
ھرکے ا کشرے می کن یکولیا ںکھائی جاکیں۔ 
سا جھدسال اوراس کے بعد : 
بڑھاپےکالازئی تق خظا مک یکردری ےاہزا ساٹ 
سای کے بععداپپے اق اما ت ضمروریی ہو جات ہیں جن سے 
ال نظا میتی کے ۔ چاو کا رس زیادہ پ کیا تن 
نک مقدارسم یش بڑھائی جاستی ہے۔ جقناسیال مادہشم 
یس جا ۓ کا "1لیا یس سےاتابی با ہدگا۔ 
عم بیس اضانے کے سا ھکولاج کی جم می کی 
ہوجائی ہے ۔کولا جن لیو ںی ایل *ججلد ؛بڈگیء رات اور 
افو کوچ حالت شی رک ہیں بددڈیتا ے خیا تن 
کوڑا ہش نکی پیدادا رای بڑھاتا ے -عاح خال بہ کہ 
جن نار کے کچاول یں سب سے زیادہ ان رخ ہوتا 
نخس اہ رین کے مطا لق سب سے ذزیاد ان ا 
چک ؛ امروددہآ لو بفارے؟آ لے اورسیا دش یل ہہوتا ہے۔ 
سرت کاریاں مخلا پھو لگواھی سنہ پہاڑئی مر می بھی 
ا من قب ہوتاے۔ 
بای رک کی پک نمذ الف تک الیس کال ہو۔ 
الک رع کا اشن ب (دثالن لی سے جو دالوںء 
بڑےمر لے (م) سرت رکار یں اورد لے شل پایا 
جا ا ہے۔فے تک الیڑ ےکم بل ایک ال ےکیسیائی بازے 
۲٥٢٠٥١۷ ٥٥( ٠‏ کی ہو ہے جوولیط دی 


واللد بین :رشترا ہہ 


نوں او سور صید یہ ٭ یش زار 


ایزیوسصسصف رات 
کیا لیششگی خوب ہواے جس سے ھا جاہے۔ ۱ 
ا رک لوگوں مس خسنائی مرک یک ہوئی یع کی 
شگایت زیادہ ہو مال ے ۔اک ری ھی اورھوڑی مقرار 
ایکوش تکھا ابی بت ہوت ے۔ 

پڈڑںک موی کے ےلم بت اہم ہے اورم 


و شم جذ بکرنے اودال سے اورکیط ر ام نو اتھانے 


سے لئے دنا ان کی کن ین رت لی ہے۔ بی خیا نی 
یں سور رر سے عاصل ہوتا ےک 
زان خرن وک اشن د بدا <خ 
یا ئن ہم غذاک ذدر یی ےبھی حاص لکر بت ہیں 32 
کا تل اودد انی ھی ا تین دس گھ رود ہں۔ 

خون کسر غلیو ںکی پیداداراورت اناگ ی کے لئے 
اع ری فلا دی یرت اہم ہے ۔ف لا داع کم کی 
تر ہے۔ ساٹ سال کے بعد ز کی یش ول تم 
ہدجائی ہےادرقا ئگ یکیازیاد دض ردرت ہو ے ماے 
قءائی ک ےل می ہیا ناب جار مددکرتا ے سان 
کے تو ل کا اچھا ذرییہ چوگر دالا اناخء يْمممَفا چاول٠‏ 


نل مو جات اور ہر دای ردلی ہیں۔ 
تعریے سے با کے لئے بڑجھابے میں حصست کی 
بھی کا ی اامیت ے ا عفن کے ول کے ات 


. ضرف ای ؛ٹیڑ دو کے جا گزشت ہفت بر لی : دپکر 


دالا انا رخ اوررو یکھا جۓ_ 

اگ ر مو ںکیبحت جات ہیں تھ بے کے دانے ؛ 
صرأ ھا کی مر ؛اہحددادرچوں دالی نر یا ںکھا گے ۔ 
اور یم کے یکر اعضا کی باف نکوورست نٹ جے لئ 
اومکا٣‏ ادد٦‏ ردکنی تو اب مفیدہذتے ہیں تنہی ںآ بی 
گی یل رھ ا یکنا ون عم 
سر زاب مال ود چیا ہوتے ہیں اور ڑھایے میں جوڑوںکو 
ہا عاات ہش رک علےپچرنے میس پرد نے نات 
اذیا زی یزاب جوچھی کےنمل میں ہائۓ جاتے جو ؤںود' 
دا کے رو ابو ںا یت بہیاگردماظی صلاعت اور 
۸ ورس 
ی بھ یگ کرت ہیں او درا خو نکاخط ہک مکر کے 
فا سے بای مددد تتے ہیں۔ 


ریش ایک دو رون بیس ملاک رکھا نا بھی مفیرہوتا سے 


ٹیل دردہوتا سےا ل: 


لے سے بہت لد رام وا ے۔ 


یوکلپٹس آئل 
ىہای درخ تکا یکل ہے جآ پل پاکستان ممش ہر نظ رآتا ہے یسید ہکہلاتا ہے۔ اس کے پچوں میں ہڑی 
شوہ ولف پک ھا ےشیش او دس ملاظ مر ےا کات یدانس یی 
استعمال ہوتاے ۔ کی نیف کے لے تار ہونے وا یگولیوں میں شال کیا جا نے ۔ نکی جھکڑن کھانسی 
یرہ کے لئ ایت لکی سن اور گے پر مل سے بہت فنکدہ ہوتا سے سان سار 
انس لی لآ سالی ہولی ہے اس کےنطرےگرم پل یں ڈا لک بواپ یی ساس لے ےکی بہتآآدا ہوا 
لس سسرش دددہوق ای اورکنپڑٹوں پر ایک دوتطرو نکی مان شک رک جاہۓ ۔ رما ی پر ایک دوتطارے ڈا لکر 

سویکھر ہنا بھی ایک وٹ تھ ہر ہے۔ بیس ال کی نالیو ںو لکشم کے اخراج ‏ بددد تا ہے ۔ ساد نی ایک 


ا ا 
لیف بڑوں اود پوں س بکولائن ہہولی رنقی ہے باز ار کھانا زیادہ چا پااشیاودفیر کے اتعال سے ہیں 


دار یگ یکا سو لوف بہت مفیرر جتا ہے( جا کا) آ دھا چیدارڈئ یکا سطوف: ای کگلاس بخیر الا تی 
کےدودھ یپا لاک نے ےآ رام پوتاے۔درہ دور ہو ن کک کل ای رکھنا چا ہۓے۔ ۱ 
سو :نا زہل2سنررنگ کے سولف ایک جاۓ کے پچی یھ رنہ یس ڈا لک جچائۓ اورا لکارس لگن ےکھی 

وروی کی۱ ا لے یئم۴ یس ارہگ ے۔ امت کے لے اس ےڈاس ئک 


اہرائی ذبیلگی اکٹ رگھروں میں ہولی ے ۔آدھا چا کا چا جھائن اک رکھانے ادراد یہ سے پان پٹ ہے | 
ف0 دورہوتاے 2 0ے 
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نساقابل بیان مشکلات, اسماء الحسنیٰ اور اولیاء کی زندگیوں کا تچوڑ 
۳۱ء کی ےکا تکائ لآ 08ای از رظ رکالم میس روحائی دنا کے یش واصھ کرام ا اع اولیا را کین دکیوں کے الن بات کا وہ رر[ ان 
۱ انہوں نے اسا ءا کون دا تاور سال جآ زا :راس زدوزنرگ نی مرا مننا-ے ٰ 


اکم اک ذات جائح مگ صفات و الات رے بہت 
کر ا 
می اعم بک دو نار تین سوساٹھ ( ۷۰) چک آیاے۔ 
“ اسے دوسرے تمام اساء برشرف عاصل ہے مع کے ففاظظ 
سے با پاک تام اساءکا جانا ہے اودقاماساءصفات 
ابی ےتعکق ہیں۔ 

اگ چرالشداورالہ دوفوں الوہیت سے تق ہیں جس 
کے سی عبادت کے ہیں اور دوٹوں الا ظا صم ود ک ےکھج بیس 
استعال ہوتے ہیں .گر چاخو اط سے بر دونول الفاظ 
عم ہیں جاہم اصطلا تی لیاط سے ان جس ایک دا فرق 
بی ےک ۔اللدکالغناصرف اورصرف ال ود رت ومبو تی 
کے لے اتل ہوتا ہے جب کرالکالفط سو کے لے 
اتال ہوتاہے اہ دوتن ہو یا افل۔ 

لا الہ الا اللہ (الہ کےسواکوئی معبوڑہیں ) 
ا لکل مارک میس اللہ اور الہ دوڈد ںویک دوسر ےکیا ضر 


تراردماگیا ےک ال دتھالی کے قلاد: جیشنے مود (اللہ ہیں دہ 27 


سب پاٹل ہیں اورمبوڈفقی تصرف اورصرف ای ے۔ 

شیج کی اصطلاع یس لفظ اللہ صرف ال ذات 
کے لئ لوا جانا ہے ہت پر ہوہ بمیشہ سے ہواور یش 
رے دالی ہو۔ دن رتمام صفات الم ہک جا ئن ہوہ ہرس کی 
اک ال اوران پر ددرت رکنے دای ہو۔ پرمکو یکی 
روز رسماش وہر اور ہلوت ا لکیپتا جع وواور وی 
اجاد جم ٹاطوں اور پرابری و برک ١ے‏ 
اک ہہ امو کی انام دی می شک ا کاحامع ض بد ہگویا 
سا ۓےضنی ہیس فردآفردا ہشن ی صفات موجود ہیں اس اہم 
اک میس د وق مپکمالی مو جود ہیں ۔ عد یٹ ت مخ ھکی شی جن 
۹9 مو ن کا تلذکرہ سے با او رکھی یں 
چا ےد مفزدہوں اع رکب :الم پاک الین تام اساۓے 
- سے مرتتبہاورعمزت دجلال بی بلن د7 20200] 
تام صفات ے بلدتر ہے اورک بھی :صفت ای ا سے 
مار یں ے۔ 

دیکرام صفات کا مر بی ام پک ہے۔ امم 
اپ ت سی مفائی ام کی طرف رات یں شا ہم یت 
ادس وشن بلیم یاسکیم ےک نکی لکیہ 


سک کی مال ہے ایم الیل ہے ۔اس کے علاذ و تام صفائی 
انا اک بیس سے ہہ اسم پاک ال تھا یکی ایک عف تکا 
اعاطگرتا ہے اود وی ایک مفف کے لن ولا جات ہے 
خلا جب ال تھا یکی رو بی تک وک زمطلوب ہوتڑ' رج 
ہیں گے اور اگ رز اکر ن ےکا ت کرو ہو راز ق' یا 
''زاقی ہیں کےای طط ر گنا ءکی محائی کا سوال ہو ہم 
فارگ پکارتے ہیں ششک یس ہوتا گنا ہو ںکی معای کے 

لئے اسےدزا کک پکار یں اورکفوودرگز ر ارت 
کھرکرہکا رین نام اک االلر کے۔ات ہمہ رمتقص کے 
لئ اسے پچاد یت ہیں جا سے جماری عاج تکانتکقی رز 
سےہو گنا ہو لک معالیٰ رے۔ 

دوسرےھام صغائی اما با ککوضب ضرورت و 
حالف نی رالڈ کے ل بھی بول جاجا سے شا عکیعم ہلیم یلیم 
وی رام پاک' ال کسی بی صورت راڈ کے لے 
نیس لڑلا جات یہک ککہ دا ہٹی را ںکوال کے لفظ 
سے اکر نے والا متفقہ' فقطور پرکافر مہ ےکیو کہا ک ےش 
تاد کیکو یھٹیس ہے۔(غزال) 

مندرجہ پالا دلال کے ٹیش ری بببت سے علاء نے 
اس اعم پا کک اسم پنضھم کہا ےکیو ںکیکوئی اسم صفت 
تنا صفا تک اعا کی نکرتا ۔ج بکدام ذات'اللقام 
صفا تکااحاطہ کے ہو ہیں۔ 
اورادو وظائف: 
اوراد و زائکف کے لے جج سکال لق نکی ضرورت ہولی 
ہے اس کے ساتج اگ اورادو وطاک فکو پڑہاجاۓ و تج 
پیشضب رفا ہلا ے اودنا کا نیس ہولی- 
اسم ذات کاور د: 

عاشقالن الیکا وردز پان می ام پاک ہے۔ددول 
چہانو ںکی مراد یس برا نے ڈاما امم ہے اس کے خوائ و 
صفات اس قر ہی ںکرتنلوق میں ےکوئ یبھی ا ےکا حقہ 
نہ ںکی کنا .لوک کےقرام سلاسل کے بزرگان کین 
۰۶ 0 لال ٴے بڈھ 
کرکوکی در 
کے 
کے ساتھ با وضوروبقبلہ ہوک پا ترارمرتیہدوزا شرالشالّد 
کر ےو تھوڑےبی رص ٹیل ضاج بکشف اذ دوش نار 


مکرامن‫ خولصوز ی یقت ےل ا ٭ ںا ایک تی سے 


7ء ہے عدلط فآ ۓ گا اور اکر 
راقو ںکوزیارت یکر پل سے شرف ہوگا۔ بارگاہ 
مداؤندگی کےمقم رین میں شال ہوگا۔ 
درجة ولایت: :' 

ارام پک ال از شن پر پڑاتدایاۓ اوداے ‏ 
ریم !یٹھپ بای راز اور خرت 
کا مک 

یاک: 

ےو 
ای سے ماع می گر یی پاتا جا ہم ال فقالی کے ام 
اک ککی یأتنل یس کر نے دا اورایٹری موی شس ںکنانے 
ذالای و تھی بے عفتاع اورنقیر ہو جا ۓگ یا آ آخری ‏ ر 
یس اندھا ہو جا ۓگایائسی ای بای میس بنا ہو جات ۓےگا 
گطیباں کمائےمائزرؤں۔ -- 

زق حلال: 

ہیس اس متصر کے لئ "یں الله یا هو“ روزانہ 
ایک ناد پار وردکرے اد ای اے وافررز تی علال عطا 
فراۓگا۔ 
شفائم امراض: ۱ 
جس زاز جو رے پیل ظہارت د پک زی کے پودے 
انام کے ساتمھسکو نقلب سے سو ہار ائم مبارک بڑھ 
م۔ اللہ تاکٹی بمام اموز میں اس کے گے آسالی 
فا نیس گے۔ اگ رکوئی شدی بیارکی یس ہنا ہوجنس کے 
علارع سےمماء و اطباء عابجز آ کے ہوں ا ام پا کک 
کشر تک نے کے بعددد اکر نے ے انشاء اللہ شفایاپ 
ہوگا۔ ‏ 


احکام الٰھی سے محبت: 


وس روز ال ائم پا ککادردایک براردف کر ےگا ای 


کے دل سےشگوک وشٗہات رق ہوجایں گے اور اس کے 
ما ال ات داہگا۔ 
یلا د ' 
سلطان شا وس ا او 
کہاگ رکو یٹک کی ای پر یا با رن یش متلا ہو جی 
حر دور ہو نے مآ ےوہ کے روزنما زخ کے بعد 
بس یکام میں مصروف نمو یما زع زکےپاحد ےمخرب 


نف یجن اما پک ڑھتاررے: ”یا اللہ یا رحمن یا 
رخیم“ انا لال درغم بات پا ۓگا۔ 
امراض قلب سر شفاء 

ارک مسلمان اس لوم پا کی اللہ کوخوش ا 
تر نا دو راک کے 
کن دق ایت اد سے پاوشوقبل و ہوگرغلرت مان 
کربت ر ےی کی مبارک ام پ ڈانے ادردل بش 
یا لک ےک ضط ال کافزیال بعر ے 
نا مھا ہواپے اکی ط رع خولصورت اورخوٹل خیامرےدل 


ھا ہداے اور میں برک رک ےکم اکم یں مو ' 


کک ا تو رکو جھاۓ اوراسی خیال میں کور ے انثاء ار 
اہ رب رخققان ہول دی ون اود اط راب قلب 
ویر وٹ بتلا نہ ہوا اوددنا ےکی جابرو الم سے دہشت 
زدونہہوگا بش الیم رہوگ 
ائر ذھانت: 
اکرکیرزگنی پک تازوردثی بر مات مع یا الہ “ےکر 
کھلا ے اورپ ضرورت مات ؛گیارہیا کرس و نکطا ے 
ال تال ی کل وکرم سے پپرکا زم نکنل جا ےگا 
سلامتی مکان: 
روک رپ کے رکا نکی بای مرن جال 
ککھےگا ج بک دو مارک ا لھا ہوا فا ر ابی اس 
اش درا ہا راک 
سآ دییوں پر نکر ےگا۔ 
ڈذرذڈڈ 
لس ات 
دددکے مقام پرمات دف'* ا الہ لسانت 
رئے یکر تا ماد در وجاےا۔ 
یت ا 
و پ4 جا کاارادہ ہو سرچ کیا ال 
کاغزی کے اورسٹز پر جانے دالا ائم پک ے7 ف ال فکو 
ھا سےکا ٹکرٹو یذ کراپ بازب باندتے با کل 
ھی اپے ان دعیا لیس مات رکو جاے انشاء ال 
ردعافیت کے ساتموسفرے داپیی لوٹ ےگا 
دروڑھ 1 " 
اکرکوکی عورت دروڑ وٹ بت 23 مل 
ھانکیفبپبو سیا پیا ال پایک سا ))٢(‏ وف 3 
ال نکر کے اس کے تین ےکر ےی جا یں اورجن رف 
ھا باپلایا جا انشاءاللداں سے رامش لآ سان ہوگی_ 


ناحق مقدمه سہ پفا 
اکرکو یکس جن ںاشن جانۓ اوکی 


ھک الو اور من سے معاملہ پٹ جاۓ اذ عین مقر کی" 


جڑئی کے وقت یا اھ یکو کے رت کترہ(عا)رت'ےالش 
ال ے٤‏ اوددل می یو رر ےکہماری چا( ئجش )نا 


. ہوئی اوراب خائی ذات پارکی نی ال مقر ےک مل 


مرارنےگی ۔انشاءالشددہمقدمد ال کےجق میں ابچ فیملہ 
ہوگا اود ہب نکی سبچھوٹارننِ پا ےگا۔ 

ٹش حصو فوائد کئی: 

جو ہار تبردوزانہ پڑ ھے الد تھا ی ا ںکوکائل لقن 
ر0 جعہ کے روزفل نماز بحعہ کے پاک و 


صاف وک رخلوت بل دوسو پاز پڑ ھے ا لکا مطل بآمان* 


وخواءکیسایمشکل ہوا وج م لی کے علا جع سے اطباء 
اب آ گے ہون ال پر پڑھا جا ذ اما ہوجاے پشرطیگ 
اروا ویر 
امراط : 
کک ا 
گرم ریش کو لا جا ےت مرلی انتا اللہ امراشل داسقام 
سے شفا پائے گا ای رح اگ رآ سیب زد ہکو رتو رىلایا 
جاےذشفاپاۓ ۔ اکر سیب زدوزکے پاتھو نکی اگییں 
اس ام مبار رک 1 کچ سور و جن 
کے اثرات ےتفوطار ہےگااورشن اس سے دذ رر ےگا 
یا کرنا یا حلانا: 
اہک سیب ذدہکا جن جلادیاجاۓ پاگویا وو 
توف ام اپ گا کل کے بد ا لک 
گھییں۔اس پ یلا پیٹ دی اورشلیتہ(عی )رانک 
مرے سے ال کوہانک لگاکہ اکا دعوال سیب زد کو 
لھا یں اراس بلا ککر نے ہد کر نے اگ کر نے کا 
ادادۂہوگاقو ال کے سکھانے سے پیمطلب حافصل ہوگا 
جحفرت مولا نا اشر ھی تاد سےمنتقول ےک 
اکا :قایس سے ہین دا سیب کے ہل جان ےکا اشمال ہو 
کہتر ےک ہام جودعہارت کے یچ بہالغا ات گر میی: 
من اآ سیب دظیرداز وجودا ماد لال بن ٹلا وخ شور 
اررںغ دٹوئرسوڈیٹوز' 
؟ککلی زندٔنحلو قکوبخیراختاہ کے ہلا کر ت ےکا 
ناب نہ ہو ۔کیؤ ںکہ ہمارااص لنتقصور ایا آ سپ زرہ 
کے لے فا کاحسول نے نک یلد کی بلاکت۔ ۔ 
آسیبں کا علاس 


کا ملف ےامقول ہے وی بی ہے 1 


ام پاک با تجدادجٹص قدراس بین می ںگنئش ہوک یکر 
دوک را یکا پان مصردرغ 2مرکا می )یا سیب زدہ یر 
برک رے و می ب/ شیطان ا کا عل جاۓ گا۔ 
صاحب شس امعار اکر رت اوال اس بد ۓکہا 
ےکہھ نے مکل ای کن شکو ایا تھا جس کا لڑ 
یٹس سال سےآحیب زدو تھا اوروہ ای ےنت عاجز 
آ اتا دوش تن دن میگ لکرتار پا نکی مارتار پا 


ودامے تیر ال سال نسیب ا کاب گی 
اورائسی نے انل مصییبت سےنجات پالی- بیائم با ککائلو 
ام ہےاورسارک پا یو ںکودورکرتاہے۔ 
برائے کشادگی باطین: 

حضرت ئن بدا محر ٹ دبوقی ےکعقورل ےک 
جک ال انم مبار ککو بد فماز کےسو ہار ھے پان اس 
کاکشادہہواورووصاح بیکش ہو_ 
تقوش اسم ذات ”الله“ 
نشی 'بسم الله ال رحمن الرحیم؛ کا یس ہی 
اہماۓے پا اللہ رحمطن اور رحییممموجودہیں نزو 
اکتاۃ ے ۔عددال کے ۸۹ء ہیں۔ اس شل اگ م ذات 
نے ابھا یڑ 


سس ںا 
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مس جرد برکت ہوہخوف سے الم ہد ا کا ورددوز رخ سے 
مجاتکا سب ہے۔ 

اکر یپ نے ارشادف یا :'الل الله آئی لا اشرک 

بے شیب ' نٹ کا نام ممبدا ہداس کے لے خصوا 


ا یکاوررما ہپ ے_ 


: 0 7 ”الم 
عائل ا تی کاد بن دد وک ف ابد اص لکزے۔ 


آپ کاخواپ او نار 


خوابِ: مٹی کا کنواں 
( نج /گوظ) 


ناکم صاصب! س۶ 
ات سے جوسب* ہیں دکھارے ۔ ای فکنواں ےہ یکا 
ا ہوا اوگھی پیاں با ہوئی ہی ںآ کی جن می بی 
ین ءکنوبسی کے قری بگمیا ٹ کنواں ٹا فکر ا ندرگر نے لگا 

یی ایی :گی ۔ یں نے ذوفویں پا ار پر 
جا ہاتی ضس اندرتھا۔ رن لآیا۔آ دن نے لگا یہاں ہر 
دای یا ہے پیل امعفان ش٠‏ ںکامیاب ہو گے ہداب 
آ ےھ بنا ہے۔ مس ایک اف جانا ہوں مھت چاو نز 
ایزےےیلزرہاؤ گج یر دل مس ےکر یھ کو 
سب بت ےپ ےکم ینامگ لےیاے 
اور مارنے کے پر میں ہے اوک سکاس نے بج لفظ تنا 
یں ۔ یس نے سوچ اکنتخرت تن ےکہا ہوا ےکہسوا لک 
استغفارکرو نی ہدل می٠‏ ںآ یا کہ مہ لفظ انہوں نے ایا 
ہے دہ سکنےلگاککہ یش تمہارے بکھلے کے ےکہدد با ہرں 
سر سے 

کی اود جب اٹھ ‏ زبان یر اسمنففار پڑ دہ تھا۔ 
اد یاکنو یی یل یئ پاں پٹ ئی ہدیس ۔سوتے سوتے 
ڈد جات ہوں۔مفریل جات ہہوۓ او رآ تے نو لئ رات 
کی جار ڈدا۔ ایا گنا ےک رگد ہاہوں با پانؤو ںکس لگیا 
ہے۔ائی اود الیگ گکہہ دای ںک ہم نےنھارۓپارے 
مس برےخواب د یھ ہیں ا نکویش نے باھائیں ایا 
بخارر تا ے عم گتا ے۔ ائ یکہدددیتھی سکرنظ رن کک 
ہے۔ یا ٹانفائیڈ ےجنس سے پلکا گا بخارر تا ہے یا بک 
ت می گی لا برواتی ہوجای ے۔ 


'انس خواٹ بیس 3 نوج طلب امور ہین: 
4 آ پک خواب اس با تک علاضت ہ ےگآ پی 
ااے ا ال سے دد ار ہدس یکن اتنقری 
کت سے کے جا یی گے۔ 


دنیاٹ دک کرت یی کی ھب 


ا را یس ود کسر کے مدادے بیس معادان ثایت ہو تے ہیں ؟ یا کک 207 ی یم 
کے مل ےآ گاجی ین اوقات خواب کے (زر لیے ہو ای ہے اک را مرش اوردا سم پا خوا میں ۔صاف صاف گی خوابگھ ےو دم امس درمیان 
یش :میں دص رے نال کے لئ ور خکھیں .اوج طلب امو کے لے پنلکھا ہواجوال لف فہامراہ ارسالعکر یں ۔ خی لین ہد ے اضا یگوند اٹپ نہلگا میں خیاکھو لے وت پٹ 
جانا ہے۔ راز دارئ یکا خال رکھاجا ۓگا ناماو پندخطا ےآ خ رم ضردرگھیں اج جوا 0 5 1 

یا ترک ہل چنال مرکوددعاشیت دانع 7813 نگ چوگی ہق طبہ چوک :ٹیل روڈ لاجور 


2 کوئی نیک درویش لگ جآ پک ر بر یکر ےگا 
3 نے ےش ۔انقاءاقد 


(ناری دخ /گوجراوالہ) 
تم ححیم ططار یمور صاحب ! یس نے خواب میں دیکھا 
کہم بای لکررہے ہی ںک ہآ بی ہی ںکرتم لوک حم 
صاجب کے پا ا ام بی لکھانا لگ جانا ہے۔ سب 
لک بر با ارز رد ےک سک ےکھاتے یں او کے یں 
ہیاک ط رح اچھا لگ د اہ چلہانیائیٹس ہے ۔بچھ رہم 
خر نو ا و 
کپڑروں مس بیھا ہے اود ال کے سرپ رکالا روہال سے دہ 
ایک تا ب می سےلوکوں سےلفقو ںکا مطلب کہ چورا 
ہے۔ می لکبتی ہوں ہیں معلو رہ بے ڈانٹا ے اور 
نارائش ہوک چلا جانا ے 9 01 
کیو ضکرے می تا ہے د تا ےکہ جس نےآ پکو 
لیف می دیکھا تق را دائی ںآ گیا ۔ اس نے سفیدلپانں 
اور“ سفمیدٹ پی جن نی ہے دہ لے دعاکرواتا و (ھریے 
کرے سےططاد تگا دازآ رقی ہیں ا نے میں وہاں 
کھانا لآ چاتا سے دای ال اود بن ہے مکھانے 
گے ہیں ڈش می اتھوڑے سے چاول ہیں می سکب ہیں 
اے ڑترک دی وٹ سکہنا ہیں یہ ش لکھالو گا ہے 
بیرے لے چھوڈدین۔ چا لکی پلیٹ جس بھلے ا یکھاا 
موجودہے۔ بی نے خواب بی بی ای س کہ اک جارعم 
صاحبکوننا یں 

ہم سم بک کے وق تکرے میس جع ہیں می سکبتی 
ہو ںکہ مھ دو لوگ بہت برے مگ ہیں جور کراریت 
میں ہوتا ۔ ائی وضوکر لی ہیں او رکپڑے بھاڑتی 
ہیںائی کے اوہ گیا ایب سان پکا پچ یگ رتا ہےائی 
کے 


کوئی موک نما پا ترام نز خشائل ورای سے اس پرخور 
کی ادراقی کی بہ ہرکھانے وا چز کر رھیں۔ 
تہ ےکہاہینتخواب یل لوک کے ہیں جمارارزق پالنل 
درست کان بدا قعات یت ہی ںین نکر نے > 
پت کہ ال گنی چو مرا واتھا لی ےکھڑزے 
می سکوئی زم رکی ہوک تی اس کے اثرات ہیں۔ 
دو ا خواب عاسد ین اور چاد وکا ےکیٹنض عاسد 

آپ پر جادوکرر ہے ہیں دہ آ پا جان کے رشن ہیں 
ج بکگ بن جاد ڑم نہہوگا ال وت تک تفاظت نہ ہوگی- 
اد وکا تخل علا کر یں در نختلتصالن ہوگا- 
زم جنا ب شیہم صاحب! مدان پیک می ری کچھوی کن 
کوخوا بآ اک ہبہ تک رائئن اورسی در کک بھیرس ہیں 
ان بج ےیک ال کےقریب؟ نے ہیا سے پچ 
کہردقی ہو اے ڈرکلنا سے پھر ای کیٹ پا سے ایک 
ڈ اد تا ےکراس سے پھیٹرو ںکو کرو 


کرت اولاداور ترزی علالمت ےتیس راک ررور 


شریف ای کت ک یکرت سے بڑھیں ۔ مارک خواب 


ہےہ۔ 
1 


[_ خواب: داتا صاحب گیا ___] 
(ودرلائا 

مکی زا لیم صاحب ای نے خواپ د یھ اک 
”یی یں راتا صاح بک ددہارکی طرف چادپ ہول 
میرے تیشم اور ہیں اج نکی آ یں یس بای ںکر نے 
کی آواز سے میں ککھتا ہو کہ دہ یی ھآردی ہیں پر 
پیا یک سو ہوتا ےکم رادالپ یکاسفر ہے (لیان جھے 
وبارکی یز تک نے لا مکمنے اوروہاں کے ماحو لک 


× پالیکی ابرا نین با وہ بدستور غیرے یچچ اج کر ی 


آ دی ہیں ایک مقام ‏ ہآکر ٹیش بیٹھ جا تا ہوں دو میرے 
نے جیٹھ جالی ہیں۔ مرف کا انا یکمنارہککتا ہے اور یچ 
کھائی ہے۔ میں ہاتھ یہس سد ۔ا نکا 


موضور ری کہ دہ یے تھے سال ری ہوں نکی 
تےک اماں :جم لیک ہردوڈولوکوں می کڈ ےکی مکرسجے 
یں ءکھان ےکی دکیک پاسنے ہی ںکیوں نم ا نکونگی بہنچایا 
تی ےک مر دہال سے اٹ ھکر تا ہوں وہ مھزے 
یٹور یی ینغ گی ہے: مان بی الد ٹے 
کروڑوںل د یئ ہیں٠‏ ہم بت خوشحال ہیں ا نکونگی ریا 
اہن" بچھر یش ایک الک کہ میٹ جانا ہون یئ پہاڑی 


علا مب چش کاکنارہ ہوتا ے ریت او گل کول 


پھر اف میں۳ عگاڑے رآ جاتے ہیں “کبقی سے 
ری ے ان لوگ ںکاگمان ےک بے میڈ یل چیک ا پک 
ضرورت ے: ال جوارےفلال ڈاک اچیشلٹ ے 
ا نکودکھاتے ٹین ء مددکنرتے ہیں ۔ اس سار نے واقوہ سے 
دوران یل ان ۓ ڈیکوئ یلا مکراہنوں اور ضز ا نکی طرف 
دگتاہیں _اوراروارد کے ماحولل بھی می ناما وسیت 
کے ۔ گنی نواٹ پچھگھی نہیں کی ہ ےکمہ می گکہای ہول؛ 
کیوں ہول اود یل گکینوں ہر ے' تی با مہرے ساتھ 
گے ہیں ۔صرف ا نکی مو جودگی کا اضاس ا نکی با تی٠‏ 


ان کے یی ہیں۔ . 
براوکرمنفورف ماک پر امت رما میں ۔اودتھالی جذاۓ 
ترعطافر ما ۔آ ٹین 


سٹک تکا شکارر ہے ہیں ب رز شکلات 
ٹم مدکی پک سای ہوک او رات ہو ےن 

اب آپ ای ند یگزار ہے ہیں ڈدا دای 
ای نظ ریس رھ حاسد بن نتصالن دے کت ہیں داے 
و اف اود درد نکی شک بی زار کے دن فرازخص رکے 
بعرسور٭اغاک 1 ہاراور پربمعہ کے و نگ رکے بعرررود 
شریف 91بر بڑھ اکر یی۔ 

خواب: کالا ککا: 
(ں۔رام رپرنال) 

تر مکبقرکی میزولی صاحب ابی خو اب میرک مک نگوآیاکہ 
ہکارا گال می جوگھ ہے اس ٹیس میریی بین کے رات ھکوئی 
لزا دہ پھاگکرمٹرھیاں جڑعق ہے ایک کے 
رت کک اکنانظ ر7 تا ہے دہاسے پلڑلقی ہے او برای کس 
ظ1 سے جیب یھ کر پھوکنا نے از ےک 
د یوار پ ارتا ے اور چیا جانا ےکھوڑیی بع پچ رآ تا ے اور 
دوبارہارتا ےا پگرتا بااو ےگ کی طرف چلا جائاےپ 
مکش شکرنی ےک لین آواز لکل بندہدچائی ہے۔ 
براے مب یا ا کات فا ن۱یں۔ 


ےاو رک ت‌لقصا نکا 


ےاکرآب مم نواعت ہدجا ےگ 


۷ رب کات بت ولک نی 


سس ود سج ےچس کو سو چس مم 


صرف ین خوراکوں سے شوگ رکا ال نا ک 


ایت ملاقات میں انی ےئن نا انگ 
بیاحب کے پا بی تھا سی موضورات ‏ رک و ہوری 


ناف مانے مگ ےک بے ایک صاحب نے ضف تااے جھ 
ارت عف کو مو نی کرجا لیکن اس کے تار ہابت ی۔ 


زیادد ٹوٹ اورشزت اگیٹزژں۔ لن بیس نے ال نکی بات 
کیا نکر دی پر جو ے کے برای ہابت معتجراور 
شقیقی مزا ٹٹنش نے وفیصیزائ ٹکو ہرایا اود ال کے 
ہوشربارزل فک ناد یکین بس چوک اک پالنل بی 
ترکیب پی اگ کیانے میا نکی مل نے قاغ کا اب ے 
مس بھی وی متگ۸د)ا ہے اس دورالن ایک اور اپب 
ا سے رپس میس ان ےآن مان ےکا 
رف متوجہہوا۔ جب ٹیل نے ال سن ےکوآز ایا اورسو نر 
ای کیب کے س ات شی کیب کے مطابق بک ساب 
ضف نے ایا تھا تر شی اس کے اع یھ ملنا شرو 

ہڑدے۔ کل بل متا یگنن تنا جس نے لوگو کو جانا 
شرو کیا ان کےےںنارغ بھی ذیادہ ہے نکی کین 
رلیشو ںکی شوک سی بھی ددائی سےکنٹرول فیس ہور یھی دہ 
کنٹرو لی مکی ا مل طوررشورت 7 


مرن ےہر بے ٹیل ا بت کک "٦‏ 


آے ان ببس سے صرف 43 مل 
سا سای 
تن اکس نہ کوئی 5 شور کول رے 

قارین چھ گر بات دمشاہدات ین نے سے اود 
و بآز ما ان لک صصر ف تین خودراکوں نے بی م ریف شکی 
مزدہڈندگی ین مان ڈالن دی ازم یئ تفزرصت ہوگیا_ 
تس م رلبوں نے ال لکوزیادوعرص مر یلد طاق تقو ت اور 
و رکی سم میں اہ کارییں کے لے استعا لکیا یا پھر جھ 
ریش خین خوراکوں سے اکھت یاب نہ ہوے انہول 
نے مز یخو اکیں استعا لقیں او سمل استعا لک سے شا 
عائ٥‏ لکی۔ میرے مشاہرے میں اب کت ف کل 172 
مریٹ شآۓ ان جس سےصرف 13 میٹ شغایاب نہ 
ہوۓ اتی تمام ہو ۔کوئی تین خوراکوں سے کوئی 15 
خوراکیں نے ۔ھیمرے ضا میں جو ۹5 م ریخ لتندرست 
نرہوئے انذں نے ائ رفا تج ہہ دھیان اور با آاعدگا 
سے استعا لکہی ںکیا جرب ےک گر کودفو لک قیداور 
با قا کی ۓےاستتال نگیا ہاۓے7نا بن ہیبا لم 
بونا ہے۔ مظاہرے میس ىہ با تگھی آکی سے اا سخ اور 
نت سن ضرف شوگ رپ مات ہوا پا مرش 


تین :جیب طار کرت ری میزدل چتال 


جنپوں نے سکس انڑے ای تکیب نے اسقعوالی کے 
نس شوگ کی .وجہ سے جم ہکنروریاں اور نال بھی شخ 
ہو گئ 7 رانک مان خی فونن ےید لوان 
س ےکی آز مائی ا بآ پ کک ؟ اناد ہا ہوںں۔ اس ت کی بکو 
ضرورآزما ےکم لکرس پر لٹ ھی انت الله 
الویانمدگیز 
رکیں دا زالصس دی انرالیس پیل ان ےکیمل ابال 
کرا کا چھاکا ترک ای گپرا ین لیس بن یں ای ککاوزیک 
دی کان دالا (آ وڈ ین نا متوگ سن درکی مک ثہہو بل 
عام دییانمک جوصد یں ے مرورع اورکھوڑ :کی کاون 
سے اتا ہے ) ےراتا اس میس دبادی ںآ دہا مک او 
اتتائی یچ ال تار دی چلرال کے چو تھے رن 
تس را انا کیب ساب کا طرع نے نک یل دبادی ہر 
وف نک نیاادرایککلوہو جب پیل انڈ ےکوفھیک 15 دن 
رجا میں ےٹک جویخت ہو کا ہوگااورسفیری ٹم 
ا ا ڈیا لکرکگڑ ےکر ے 
ذذ رت لین گازدد أ۱ راؤٹ ای طرب 3 دن کے بعر 
ھ202م 3 دن کے بعر 

ایک ایک ایک انڈہ دباتے جامیں جب ہرانڑ ےک459 
اد 01 سودیں دن انر ایس اس طرح 3 
ابڑے ماپ رسکسل ‏ ۹ اڈ ےاتعا لکری۔ 

الس ت کیب میں دداحیائٹیس ہیں: ای کا باعل 
دی ہو۔ حرف دی علاتے باگھ مکی م وٹ یکا کوک رخ 
کل بازار بیس یک فادری انڈاد بی یکی شی بس یک رہ 
سے و9 ا تار سی احقیاط بہت لازم ہو- ارتا اد 
جج رک می ںکھانے ٹم نفٹ ںکنھارغ 
گی۔ دوران علارع ڈ اکٹ ارویات را نہ گچھوڑ ںآ ہتہ 
آ ہت خود ہو دیچھوٹ چا می کی اوزا نے ٹن کو دک 
میں بی پر یشالی نہ ہوکہ بلڑ پیٹ ہک ہوگا اس سے بلڑ 
7 ایا نوا ا اگردوائی بل لیر گکھارے میں 
کھاتے رہیں۔ ینک بود مش تاب استما بھی ہے۔ 
ایک ہار پھر درخواس کرو اک آنڈ الم ہو ٹک ایک 
کلوہو ہر بار خیاننک ہو من محددبواور ہراہوڈ دن کے 
بعد چو تم دن ددضرا اناد ہایس سواہو یں دن انراکھاکیی۔ 
رم وم ہیں قابل اتال ہے اگ 45 انڈڑےاستعال 
میں نیگپھ رکے لے ایگ لا جواب طافشت وت اور 


2 7 سی 
چاؤں7 15 اڑل کے تو نکوی سکزنلیس زنگی خرشوال 
گار ۔انشاءاش۔ 


ماں اور پچھ 


چچلہ چنرسالو ںک یتین ے بہوں تصوص] نو مولور 
یں می ایک نی بیارکی ما عادظہ ساٹ ےآیا ہے۔ اے 
15٥١ 6‏ 918+7 کھاجاتا کے 
ظاہر ی مد بات ےگ ےگ درتقاقت ا تعیقت بعاد بے 
کے لے جانلپزابگی وکنا ہے۔ 
بسن روم نومولود یا ُچھو ٹے ہوں میں زیادددیکھاگیا 
ہے۔ اکر ےل پباد اص می لن یاز ور ےجھوڑاہہاے یا 
زورز ود ے اپچھالا جاۓ فا یس کا عاد شی یآ ساے۔ 
گنا ماس باپ با بے ےکوصرف پاارےاچھالے ہن 
چھوڑتے ہیں چلرا نک مقصند ہرز بی جکوتصان دبنانہیں 
ہوا یٹ اوقات ج ےکوڈا نے کے ل ےھ یھو ا جا تا 
ے۔ نوا الو اس تزو سز کے طور پر ےکوی 
ےتٹچھوڑتے ا 6+ > ٴرتے ہیں 
انا ےکن رخ ان خر ولغ 


نے 7ت 
انہلاتے با اٹھاتے وشت ان گی 
کن 2 بت مزاسیی 
808و بناضروری ے 


مھ یل ہچوں کے لئ شد ید نقصان کا باعٹ 
ہوت ہیں اودد ما کو 06 03۲٣۵‏ کرت ہیں ۔خلا: 
کو ہوا یس اپچھالنا وص اپنے لد س بھی اوی کک 
اتھالنا ےکک اخ درک ھے پرہٹھاکر جنگ ۔ بہت 
چھوئے بیو ںکوجز دوڑت ےےکھوڈڑے پرسوارگزوانا ند ےک 
گو لکگو لکھ ناوٹیرہ- 

چو ںکوئی رک دای چو ٹن ککتی ہے۔ ضا 
بیدا کسی ےکا دہاو پل کی گی کا ہردل 
جانا پ3 یڑ ھک نکی سے اہر للنے والیٹمیں دب چانا 
جلانمرھاپین بل میں ا ان بنا پھککلنا جلۃد انی 
نف پیداہون جل یی کا ٹوٹ جانا ٭ ڑلیں) پڑے 
بس جانا 0۸7 1ا5۱۱۹۲۵3۔ 
دوسالی ےگ مع رکے ہو ںکویھیبھ یج نھھوڈ نبا رانا 
کس جا 0 9 
ھا ٹے ویش ان یدن کے سی مناسب 000011 


ہمت دالون ک٤آ‏ کے ہرنشک لآسان ہو اتی ے 


۱٣٥١ 5۱6٥‏ ۹3۴۸6۸ بظاہرسمری 


لا کنا جا ےکی اع نے لان 


دتتقیقت بیعادش جچے کے لئے جا نلیوائشگی ہو - 


دینا ضروری ے ۔ اگ لے کے بعد با ھا لے کے بجر 
کقلوروجزری ڈاکر ۓ رج عکرب کول ہکا 
کہا امک گال ہوینس سے ا کی بی پایں 
ا ہوئی ہیں 

1 اپ بل 1998 ءکو ام ریہ شس ایک بارہ ماہکی 
بی نی کے ساتھ ہونے دانے ایگ واققعہ نے تمام 
والد بن اور دوسرے اف راوکو سو نے پر جو رکیاک کو نے 
ہیں کے سای انائی خط ناک ۳دق ے باہو ادکی 
تعن یکواس کے وال دب نے روزانہکاط رح ڈ ےکیت رٹیل 
چھوڑا تھوڑی در بعد یس پنام ملاک شی ای کاٹ 
(0۷ہ کرک ہے اور اے شد ید چو ٹگی ہے اے 
اصیٹس بیس پشال نے جا گیا۔ رات ہی می اس یک 
۸۲۲٥۱‏ 86 بیشن د لی کا مک رن بچھوڈگیا ۔ ہگ یکو 
بااضجاکا۔ ڈاکٹر و کا خیال تھاکمہ بی رگ کاٹ سے بی 
و کر پناس ےک نے و ےپ سےا لاجا58 
810۲ لتنی اکیاکرانئورت پر درد داومقدم پتار| 
ننس میں دہ من فکہانیاں بای رہی۔ اس کے وکیل نے 
اسے چان ےکی برک نکوشن کی خرکا زا کور ٹکو با 
۳۷ھ سزائ یگ اگ چرال عورت پر و نکی 
گگہداش تک ن ےکی پابندی عا کرد یگ رکیایمزاان 
معلرم کو مارنے کے متا بی کال تھی یہام یاقورت 
نے امینس می صرف ایک باداق را کہا نے یکو 
سے ٹا تھا کیو و دشود 89 ٹرتی۔ 

خی رما لک جہاں پچ لکوڈ ےکی یرب بچھوڑنے 
کار ہمان بہت ز یادہ ہے :دا اےے داتعات اکر د یی ٹکو 
لے ہیں۔ اکی وجہ سے ان مما لن کک کوٹ می عرالتوں 
بس اب اییے داقا تکوسا ئے لا یا چا تا ہے تی میڈ یاات 
بہت اپچھالنا ے۔ ان سکا مق ذصرف پڑ ھن را لے کے لئ 
ایک نی خمردینانیس مہ اس کا مقعبد بن ےک بیو لک 
گہداشتکرنے وات ام لوگ چا ےوالد ین ہول ہآیاء 
کو لج ماک پک ور ے اضف فان لین کہ 
چو کی ضصورت زورزور ےگ مکموڑ ناڈ رانا دھ کان ررست 
نہیں۔ سے جچے کے لے انائی خفرناک ہوکتا ے۔ 
ڈانٹروں سے مطالقی 888۷ - 558٥٥8۸‏ 
69 ک علامت می نس زس بہت دامع 
ہو ہیں نس سے 888 شی سکی جاقی ےل 


آ1 کک سوزل: اچم امم 


58 کہ ماگ وٹ کے بعددی ہوتا ے-_ 
2.-. سر کے اندر خرن بہنا )8۱٥601٥9 ۷۷٣٣٣٣‏ 
(1630ا ے ٥0۲۵۱ ۳۱٥٥٢٢٥١٢٢٢٢٢٥‏ مان50 
ھی سے ہیں۔ 
کگھوں کے سام کے ضے میس خون ببہنا یا 
٥۹٥١٢٢٢9۶۵‏ 13۱ا٥۔‏ 

ام ریہ کے جلٹررن+ تال فلا ڈیلغیا کے مطابن ان 
چن علا با تکامذجودگی ىیفارکرلْ ےک چے پرتندکیاگیا 
ہے ہن کا ایک بڑ کی وج یا بقہ ۷ط 88 553۸ 
6 ے۔ 
۱۱٢٥٥١٢ 8٦8818 8‏ 510081 
6 8 

8 70 
یما عادۂ ہے ج پپرے نماندان کے لے لیف اور 
صرے کا باعث با ہے۔ 9.1.8.8 کیا ہے؟ ہو ںکی 
کل اتک مو تک کیا وب ہیک ے؟ زظاہ رت ورس تاظر 
نے دانے وانے کول اچ اتک مرنجاتے ہیں؟ راتا 
ام موضوح ےک پچوں کے ماپ رین انل پہ بے عدکام 
کرت ےنظکرآتے ہیں۔ 

و مولودکی اچ اجک وت ا8.1.0.5 گیاے؟ 
یو لکا اتک وت ۔ن۔۔ ا کے کر 
ایک سا لی مریک خوصادوسے چا ایم رک گے دوران 


اچاک وت وا بونا۔ آ٦‏ ۓ کا ظاہ رت مر ہونا 


بل صونے کے دوران ےکی مویت ہنا ہم وت سے 
پیل چے میں بے گنی با ہنا یک یکوئی علامت نہ ہونا۔ 
ب عم وت کے بحدیھی بظاہرکوئی ود نظ رآ نا ہل مو تک وج 
اوہٹ ا مكکرنے رمعلوم تی سے بل لن اوقات 
مو تک یکوئی وج معلو نہیں ہوئی 8.1.0.8 ای 
میڈ یگ لکنڈنشن سے سے ۱٢٥٢٥٥٠١٥١٢١‏ 
(0-9٢ا) 01۹6٥56‏ ۲ہ ٥٥1٢3551)]6]31ا0‏ 
بھی شا لکیاکیاے۔ 

ین حالتںکو .8.1.0 یس شا لک سکیاجاج: 

جلاع تے یا گے یں جس جانے 0۸0۷1٣‏ ے 
موت ہونا بل مموت سے کل یکو بھی ممنولی لات ما 


یھی بونا ہا مدت سے پچ ےکوگی بیاری ہونا خلا 


خناق سخ بک یکھانی ری غاد ائکش نکاگلنا چلدسونے سے 


پیل مادنا نا ڈرانادمکانا۔ 
9ء ۴ 1.0:8. کے بازے می لکہاگیا کہ 
منمی پچ لکا اجاتک موت ہے جک بظاہرکوئی ون 
ق اوت پاسٹ ازم پیا کیخقول میم 
نہیں کی ۵9ء میں )۱۱۱٣۲۲(‏ کے مطا لق 
58 گی 500 0610ا اس مل تی:5.۱.0.9 
دامل اک سا ےگ مر ےکا ا اتک موت ےب 
کیا س اکم ئن یی رسٹری :پیٹ ارم دمو تک 
ہکا محاعنہ اود ےک بیاری با اضق کیلون کے پارے 
میا کے بی مو تک ایل وی عون ہیں ہکن 


دیکھاکیاہ ےکہ 8.1.0.8 کے شکارزیاد وت گے دو 
سے چال نا کے درمیا نکی عمر کے ہوتے ہیں ۔لکوں اور 
ڑوں ہیں 5 8.0۰ کاقاسب 60:40 ہوتا ے۔ 
".8:8 کے پور ٹف کرد ہکییس کے مطابق زیادہت 
انموات فزاں کے آخم اور ردبوں میں ہولی ہیں۔ 
5 کا ار بیو ں کی پسٹ مارٹم رپپرٹ کے 
ا ا گی 
بل دماغ کے غلبوں میں خرن ری سم 60) 
(000 کے نلبوں بس چن میس سنا رر ےگیشکل کے 
ْ7 لن بن جاتے ہیں ۔انہیں دا٥‏ ا6 85+6٥‏ 81316 
کہا جا ہے۔ یہ شلے دمان نایا حادش ا چوٹ نے کے 
بعد بین ٹن ا 81٥‏ را 
٥(۷‏ 6 مھ کہا جانا ے۔ ان ظلوں 
ماق سب سے پیل 1990ء ککی۔ 
71 دل: پھہڑوں اور ۹ کے اعحطاء ٹل 
جھونے بھونے مرخ افد جائی نشانات پا 016م ج 
وٹ گے مد لع وہ اکن ۸7۸٣۵.‏ 
٤٥۹‏ - “۹ 8 کہا جانا ہے۔ سی ساٹ 
5ک کقر با80 فص بچوں مس پاۓ گئے ہیں۔ 
چو کے پا رین کے مطالق 8.1.8.8 کے شار 
٠‏ بھد یئ ہو سے ہیں - بیکون سے پچ ہیں؟یقینا ان مل 
ھک بای وک جو با ھت من ول مرائیں۔ 
رسک کیٹ ر(۷٥۴۵"۱‏ 8191) کہا جاا ہے الہ ا نکی 
۱ 21 
سسلیہ ساسا 


ارات پڑتے یما کی نی دجما عالت دونون 
پچ پراشرانداز ہواگی ے ۔ کی رع پیا کے دوران یا 
یکا اٹ کا کو نے نے 
دوران ما کا سکیٹ پیا یا وزنا :مز بغار ودنا ا1 
کن اکس شال ہکم ون دخ نک گیا ادڈا تگلاے 
جا استعال با پھر می اشن ہوا جے پ برے اثرات 

ڈالے ہیں . دوارا نکنل ما ںکوا چا ماحول ن مانا یسل 


: باب ای چے کےد ما ےلیو ںکومت کر وت 


پندلیشن کے ری بر تچ کا خ لا پڑنا 
(6۷80051[9) ) یک لک یکاہ ےجل بظ رن 
ے د کی دھرکن تزاہو جانا وسااں رڈنا پش کا دج 
019-2 رما یہ تک خودران:سمان کا تی زججز 
چنا 1.0.5. کاباعث بی سک ہیں ۔ 
7 ک رمک یی رکوس سے رکنتے ہوے 
ڈاکٹر نے ھا حا ھی تار تائی ہیں و لیذ ایں عم ر کے 
قام یں بی ان اع ط کک رن لام ہے تاکہ بی ےکوی 


پل و ںک پیٹ کے :بل مت سلائمیں بجر سے مل ٠‏ 


علائیں۔ بل گر ینہ دودھ پنیے کے بد ایر ڈکار بے 
سوجائے لے ہر بے اس ےکمروٹ د ےگمر لا یں تاکہ پیٹ 
میس ہوا ضہ ہو اور سے کے اٹ یا اتے کرنے میں 
7ک فطرہ ضددہے۔ بللا پچ کے سو ن ےکی 


یتقو در ترار تک کیک انز با دو لی 


کایرےگی٭ 0۰ کاشکار ہو کناے۔ 


۱ اعلا 0د 
انثاء اللہ ماہ جنورگی ۓ۲۰ء بل ادارہ 
ماہنام یق رکی' کا خائ مر 
کان دنا کا چادواوروظ اف اولیا ار 
شائع ککرے ما ٹنم کنا اور نشرہا 
اکشافات سے رگ۔ پراروں لاکھوں 
او جادوزدولوگوں کے لے پیا عبت 
دنشفا۔ ائی سے اپٹی کا فو کر اھیں_ 
ادارے سے زاب ہک بی پا پچ رقر می اک رکا 
"وید تشہد 


۱ ان لازنا : 


عا ھتان ''مہقمی کرای بنا علال -2006 


و کو چنا ہون کی صورت م ںتصوص]ہقار یاورد۔ 
گا عالت یس مان ددداددیات دی ال ہیں اک انی 
بچوں کے دددیا بمار دو رک رن ےکی دواپلاد پا ہیں چیک دی 
گیا ےک پگ ما کی پچو لکڑن لان ےکی ماطرروزاد نان _ 
دواٗں کا اضتما ل/ری ہیں۔ضرورت لئے ڑا اکٹررے 
مو سے دوا کا استعمال مرک الب پلاشرورت اور 
نیس پچے بے ان ؛د وا ںککاروزانہاستتمال بچوں کے .لج 
جا خط ناک خابت ہوکڑاے۔ 

دو کے مخ اث اتکی صوررت 072 
تی ہے یا ا الا شرد کرد با ہے ۔کئی یج نبا ن۷ 
گار ہدجاتے ہیں۔ الما ہدنے پر ڈاکر سے فوری راب 
کر یی 

ول شس دوائوں کے علاد ہی ددمری کن 
9 مین زپ کی ثابت ہوحکنی ہیں۔ ان ش 
یونے کے صائن پا یی گی لشن اکر سزیٹ ا لی 
اوک کھان ےکا اشیاءمضامشردمم گا کاگوشت دخیرہ 
ال ہوکتاے بذ پر اشیاء ک ےم راثرات کےطور پر 
کلک علامات ندرا ہدک ہیں۔ ملا الٹیاں آنا, 
پا ان ےآنا؛ چیٹں میں دددہ پیی ہآنا:چن تجزیا بہت ہر 
ہوناءآگھو لکی یسک جانا نہ سے چنا گآنا ساس جج 
تی زآ نشم یلا پڈنا ویرو شال ہیں جےکواتے ےےل : 
صورت بل ز ہر بلا مادہ مان ہو جاتا یہے۔ الڑکی عالت 
شس ہی ےکوودی طود پہہپتنال لے جانمیں یا تر بی ڈاک 
ساط یی۔ 


کے ہا ازررااگی کے لل۔ کے لا علاع 


مففرات جب تنگ بے طف ہوجاے۔ چم صحمتء 
طاقت اوزعارشی ہیں تل و ازائی کے لئ جم صرف 
ماد شد ہکردرمردوں کے لئ غیرشمادتی شد و استمال 
میں مقھدائن یا سا یڑ اٹ ٹل کہ رای شدہ 
برداش تی ںکر سک ۔ با طاتین کےسا ئا نیٹ گیں۔ 
دسزز زی خرف پک یت 
لے خوکری ضا کرک اور یں ھا اور 
پریشان لوکیں کے لے لا جواب۔ چم ڈائی دہاش 
اورڈپرٹیشی کے لی ضروراستعا لکرس ۔ تق ہرے 
کا کرک ال ھا ےون نے ے 
مل پت ھا ہوا جال لفا نہ کر خواسِ طانی مض 


مزول ردامانہ 
پس ٹک :11110 کا 75300 


ص7س کے داش متا ٹا صول 


وی 2123 پروٹیمرے ما یا ا ]لک 
نز یک نیم با ہون ےکی پا نکیا ے؟ 1رز ففرنے 
جوابدیا: وٹ جویں سے ہی کی قکر سے 
وہط! ٥٥٥۲ء‏ دہ ۷۲۲ ۲۹۸٦م‏ ٥طا"‏ 
"'وصاطاہ10 آہ )نہ 
ریف نہایت اج ہے اس می شح کی ںکیلی 
آ ری سا بافنت اور پاشعور ہون ےکی سب سے ذیادہ 
خائس بیجیان می س ےک دہکوئی فی نز ذریافت‌کرتے۔ 
اہ یں کے عالات میں دہ نے کاداق ا ہرز گے۔ 
ال مومی تام زنر کے پرمیدان سے ہے خام 
کا میران ہو یا تاد تکاء سای محاللا تک بات ہو یآ ئی 
معالا کی رن زندگی کے پرشب می ویش بوی تق 
حاص لکرکتا ہے جو اس انسای تصلاحیت کا وت رے 
2- 
اس دٹیائی سآ دٹیکونماممعلو مات سے ای حرف تکی 
در اف ت کک چنا ہے ۔ ال ںکونا مواف عالات بیس موافنْ 
اود اف تکم نا ہے :ال کوٹ نول کے اندر اي روصت 
کا پت لگانا ہے اک کو ناکامیوں کے طزفان ہی کا میا یکا 
سر ٹ ےکنا سے ا لک ہیشوت دینا ےو زفرگی کے 
کھنڈرے اپنے لئے ایک ناش ند اقی رک رکاے۔ 
جولویگ ایی صلاحی تکاموت دس دی معنوں میں 
انمان سی جانے کے خن ہیں اور جو الیک ا سنلیقی 
صلاحیت کا شوت نہد ےکی دو با با رتقیقت جوان ہن 
خواوبظا ہرد انسافوں جعیما تاس ین ہوۓ ہوں۔ 
یق )0۲٥31۱۷۱۷(‏ )یئ یاق مکاسب ے پڑا 
راہ ہے می یز ا کو مو جودود نیا بی اک ماعط ری 
ے ۔ جو او ک فی کی صلاح تکھودییں دوکسی اور چز ے 
رہ یہاں انا قایس پاسکت ۔خواہ وہ تاب شور رنل 
کی :خواوان کےفریاددا تع کے الفا ا ےقامز من 
دسا نو اشیہ دولا 2ڈ اچنگرو ںکا شور بر اکر سے 
ہیں گر دواجوکامکا امش لن یک ہی ںک رت _ 


د٣ا‏ (5100۷۷۷. 83091) ای پاری غالآن 


ہیں۔ دہ پاکتتان (لا ہور )کی رئے دالی ہیں۔آ جکل وہ 


ٹناب یلین ہونیند سے پیک ہوا ٭ یکا اعترا کرام ینعی سے بچانا سے 


ساس (ام ریہ ) کی وی آف پاویین می استاد 
ہیں ۔ انکر کی ز پان ش ان کیاکی ہوئ یکنا ین (ہاولیں) 
لیر سے پیلشنگ اداروں می چینق ہیں۔ 


رت اگ بات یہ ہےکہ بای ضردھواکی رک تلم 


لی یں ہوئی وہ انے لن لاہور کے یئآ انکول مین 
بای ایم اص٥‏ لک۷رد یھی کا نکوہ ری 7 
ان کے والد یئ نے ان کے لے پاضا نشی مکو پک ن کر 


ا نک اسکول ے اٹھالیا ۔اں کے بعوہ ٹوٹ کے زرلجہ 


اس گر مےگیں لگ ٹیو کا جا زلٹی بہت زیادەدن 
بالد۔ 

اب پا نی سم نوا کا شوق ا ن کا رہنما تھا ووٹوررے 
پڑ ھکیس دہ رو قت اگ یز یکایں بڑھتی رن ۔اتے 
لا فا٠‏ دویھیاسیرنہہونے دا ار )۷۱۲۵٥۹‏ 
(63061) م نمی ۔آ خر از ہوں نے اپ محنت کے ب(لجہھ 
حاص٥‏ لکرلیا کہ دہ گر زی یش مض ین کیینگیں گر رو 
ا کک ہہ عال تھاکمرائیں اپنے بی ہو ۓےمنمون کے 
داب مس ضرف اکا رت بی "۵۳۲ ۱ء) 


'(08 ا میں ۔ ا نکی کک یکنا ب کا مسودہ آ سال 


کک ا نکی الماری مش پڈاہواگردآ اودہوتار پایہا لک کک 
ان پ الو کے دورے پڑنے گے۔ 

آ کر غالات بڑنے۔ ان کےتفما بین پاہر کے 
میگرنوں میں ین گے اب ذدعالی راپ پڑھی جانے 
والی رائٹ بی گی میں تا ے اروا 
امریک یا ایک پوورٹی س تلق حر 6) 
(09 ا:۳۷ کامضمون پڑھارتی ہیں - 
تقیقت نہ سےکہتھام علوم جن تک ددستکاہ بیس بڑہاۓ 
جاتے ہیں۔تمام تق من تکی قبت رےکر حاص ل ہولی 
یں۔ادرحنت دہ یز ہے جھ ہرآد یکو حاصسل رقتی ےت 
کہا لآ دیکوگی جم سکو پیارکی نے معذور ہناد یا دہ جوکا نی 
ار وننورٹی ڈگری لے مس ناکام شابت ہوا ہو محنت ایک 
ایام بایرۓ جھاکسی کے لیے نہیں ہوتا۔ 


ا تار پیراہواء 


ا کی با قاخدونلیم بھی نہ ہوگی ۔ تام وو تخررست اور 
پاصلاحجت تھاء جب دہ بڑا ہوا نے ا ںکوفسوس ہوا ماحول 
اس کے لل ےکوئی باعمز ت کا نیس ہے۔آ خرکار وہ 


دادامگیرٹ کی راہ نگ گیا .کا داورایٹ ارائ نک پٹ 
نگیا :لگ ائ سکودادا نے گے ۰ 
0 00008۲۷0 
ہوئی ساکیانے اپ پاکے مور ور نک ےک راس 
کووکا نداریکرادی جب وو دکان میں ٹیا اورا سکع لے 
تا ک تا مد یں دکا نک طرف انل ہولگیں۔ اس 
نے دادامگیرکی کچھ وڑدگی اود گی ط رع دکان کےکام میں 
مصرو فمڑگیا۔ 
موجودہ ز مانے میں مسلمانو ں کا متام ہبی ایبا تی 
ڈور پا ہے۔انہوں نے مقصید بی تکھودی ے ۔جدیردا 
فو یں ۔ می بجرے 
کیمسلمافوں کے پا ںآ عفی بانوں کےسوااورپڑہیں _ 
دہ شکایت اور احا رع کا تمہ بن گئے ہیں تچوٹی چون 
پاتذں ب دولڑنے کے لے نیا ہوجاتے ہیں ا نکی ہر 
نس تکس شثاہت :وی ہےاودانکا رج یوماخاع۔ 
ای صورت عا لکاداحدشل یہ جےکہمسلافو نکوایک 
امقصدگردو نیا جائۓ اورمقص ضرف ایک بی وکنا ے 
اوردہ ایت ہے ۔یمسلمائوں کے انرراگراعوادمظیر پیرا 
ردنا فا نکی تا مکردریاں اپن ےپ دور بجی ںگی- 
وہ اپ نےکرنے کا ایک ای اور شب تکام پالشس گے ۔ ا نکی 
بے متطریت اپنے آپ مقطیدیت ٹیل تبدبگی ہوجاۓے 
1 ۔ اس کے بد ان کے اندرکردارگھی نے گا اورصرو 
پرداش تگگیء دہ دطرول سے نر کر نے تا ہیااۓے 
محب تکر نے گگیں کے ۔ اس کے بعد ا نکو وونظر حاصل 
ہوجا ۓگ ج تا کی می رشن کا پیلد دک لیٹی سے ے3 
کھونے یل پان ےکارازدر اتکی ے۔ 
مقصدیت بر مک اصلا کی جڑ ے۔ نے مق دآرٹ یکا 
د ما شیطا ن کا کا ران ہوتا ے۔آ آدٹ یکو ہا مقھید بناو ہج 
اوراتی کے بعدا ےآ پ ا کی رز درس ت ہد جا ۓگ : 
(وال کاب زندگی 'مولاناوحیدالد بن خان ) 
توجہ طلب : 
لفانے میں :لم ہرز نہیں ہدلم بزز می یھی رڈر ایک 
ڈراف ٹکیج وقت من آرڈراور یک ڈراک یتیل |ٗ_ 
ایاگل ہت کے رامکرا تی کے پت رارسا لکرتی۔ 


رعالہ اددیات اہی پا ئن کے پروشجرز منکوانۓے 
کے لے لا ور کے پتا ند جو ےک بی۔ 


جسانی بمار لی ںکاغانٰ علاع: 


مسائک اس پت پزدداشگریی: 


شوگر کبھی لا علاج تھی!!( 


(م۔ا/وان) 
ریا 
رم م! 
اب 0ا ہے ا نک کنل 40 سال 
ہے شکرے۔ سد ہپ ہیزادر ۷۷۵۱۴ سے ا نکی شور 
ری رہ کی ا ن4 سال لیے( دا ڈایا ا پاگھروون' 


کل پا 0اد نہ 4 گویلیکن ا نکوکوئی فر نہیں ہ۔ 


ران ل1 کٹرآ پکاکنائیں پڑعتی ہوں میں نے آپ کے 
لف لان کے بارے می پڑھاء ای امید پر اکور 
وں ہیک شغا تذل تعالی ا دپے ہین شایرآپ 
وسیل ہین جا شی ۔ یآ پ کے ہاتھ سے دوائیہوانا چا تی 
ہوں۔آپ ق ری آبات پڑھگر د مکرے دوالی ارسال 
ککرمی ماکیاطر یق ہوگا ؟ کیونکہی مان بین رمق ہوں- 
مرےشو ہرک شوگ راب 9 ۴89110 شی خالی ہیں 

0 کک تے۔ چ ہڑ یکر ے :ا نکی ٹاگوں میں بہت 
دردرےیے با و ہے ہار با شا بکرتے ہیں اورست 
اور گے ہوۓ رن ہیں_ دوائی مان ےک مفصلطر یت 
ارسال فرمائمیں۔ بہت شک رگ اد رہو کی ؛ بڑگی دعائمیں 


میں :ھا و کر اک 
ای کک سو کی دو پر شام 3 ماو تل استدال کے ساقی 
اتد دواو ری نکہم فخ اتا لکر ذانیں_ 

۱ (و۔و/پاور) 
محتزم جناب یم مھہ طار قیممورعبقری چتتالٰ صاحب! 
الا 

یت موی 
سے اور بل ۷٥9۲‏ 0 کا اسٹوڈؤٹ ہوں یتر میم 


ان صفحات بیس امرائ کا علاح اورمخورہ لگا نوج طلب امور کے لے ہی ھا ہوا جوالی لغافہاھراہ ارس لکر میں ۔ خ کہ 
پٹ جااے۔ رازدارئ یکا خیال رکھا جا ۓےگا۔ روغالی مال کے لئ ععد: خزاھیں_ ا مکل پخط کےآخرمم اض و مکی نو جوانوں کےےخو ا تا اے شا 2 
جات چا یلد کے لے جا ال زم ےکک خلا شاعت کےا جیئیں ہوتے۔ ١‏ 
ٹسرٹ دا ےزیادوفذاپرجئروس۔کر یں اوراش لک کرددی ظا تھا ای جو پ کے لن ےنجب کیکئی ہے ۔کیونکددہاپنے اٹ کے بج دنسم سے غار ہو جال سے ۔ بل غذاۃزربدن 
بکرم پراپن دای اثر اتا تبکرلی ہے ۔ ہرخذاکاوتتم از نکاس :پر یڑا نے ات ہے ما پا کرد حع کرت رکید کاڈ مکاح ناپ 
یم طار کمودکیقری ہہزدل چقتاّی رگ زروعا نیچ دالکن 78/3 مگ چوگی قرط چوک پیل روڑ لاہور ۱ 


پپ-ی] "تر یقت اچھااخلاتی ے 


0202 


صاحب !نے اکا مکا مرٹ لان ہے۔ م ریگ ر19مال 
ہے اور یمرن لاتق ہو لتق یبآ 4 سال ہہ گئ خی ۔ ہفند 


کن ا جار متباظلام ہوتاے۔ 


مر یم طاضت !ایس نے اس با زی کا دنا 9و تا 
بہت سےمکیموں اوزڈ کروی نے علاىخ ار کربت 
کآ پک دی ہوئی ددائی استعا لکرت ہوں تو کپھیفری 
پا گنی ودئ ینم ہوک ہے چا رگادد ہار درد 
ہ"وجاٛے۔ 

مکام صاحب ان ار یک دز ےن لیران 


بڑا ہوا سے اود نرمیریی مححت مہتر ہوئی سے رم ابا : 


ٹس بہت زیادہ اصما لکتریی کا شگار ہوگیا ہوں اور اتا 
علا عکردانے اور خداسے اتی دعانیں ماگننے کے باوجود 
تندرست نہوونے پز نی سے مال ہوگیاہوں۔ 

مز عم صاحب ا شراک اور ضرف آتے 
سے امب بای ے اور ۔ بے لقن ےکہانشاءالآ پک دی 
گی ددائی ( ضف سے میس پیش کے لے ان بہار سے 
جات حاص لکرلو ںگا -“ 

جناب میرے لے لا ہود جانا کائی مضکل ہے۔ ال 
ل ےآپ سے اسلامآباد کے پت بنا چابتاہول ھدانے 
مربائی بش اپنے اسلا مآ بادکی ماگ اود دوائی پرآتے 
والےاخراجاٹ کے پارے میں للع فی ” بتاک ری آپ 
یا دذائی سے استتفاد ام۷ یگرمگوں _ 

ایک آ خ ری جات ج بین مرخ سکرنا و گیا ترادہ 
یوک نے یکاہ ےکہی میرک ز نرک یک1 فک دا 
ہوگاجوک یآ پ سےکروائؤ نگا نکی اب زندگی ے 
جک مگیاہوں اور تہایت اما ری میں بتلا ہوں۔ 

ٹیلپ کے جوا بکا دن رات شرت سے انار 
کرو ںگا مد آ پکودناو رکفت ت کے ہراخقان میں 


ور ظہارت اخیارگریں اور نماز ٹن 
پان ری ولف زی صفید اندد وش ری مک باب 
کی ھا اسپخول جموز کیٹ ات مین 


ہوئۓ اسے اضا یگوند یاغیب نہ گا می سکھو لے ہو نے خی 
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استعا لک یں۔-1/2 تی دن یش بار باد پال یک راہ :نذا 
ر4اور6 ورک 


۱ (ز-/ حثرات) 
تس مم طار ہمد چقتالی صاحب ! 
السلامملیگم! 
اتا یآ پ ہت تتدرقی دےاورئز بدالںطرع 
کیکتابی کک ےکی نی عطا فرماے۔ 2آ ین ) میں نے 
پک یا اب مت نی اور جدا ید ان شی پڑ کر 
ایا ئحسویں ہواکہایی دن اسلام کی فا تکر نے وا نے 
اورا سک ین کرنے وا لس لوگ اس دا یں موجور 
ہی کیرش نکی وجرے اھ یکک دا فان ےآ کیا باب 
سر تی شاہکار ے ڑھنا رو کر نو مچھوڑن ےک 
دی دی شی ںکر نا کاب انی فکرنے کے جالع 
نے اکنا دہ الفاظ یش ہیں جو ال کات ادا ریگیں۔ 
تر مجلیعم صاجب میں لو جو رٹ یکی طالبہ ہوں لاجر رق 
سے تھے بیکتاب پٹ کا موقع ملا۔ کے ب ےکتاب پٹ کر 
ایا اکر یکا ب اسلام پ جا کماب ے۔ٹ آپ 
2-1 0 اھ مرا ون اپ نے 


آ نی سنتوں برا یئ نی۔ 
حر مک ماب امیرے ساقد ایک لہ ہے می ںآ پک 
نان جانتقی ہوں ہوکنا ‏ ےک ہآپ چجھے اس کاکوئی عل 


ای اور یھ مہہ ےک زا اع یپ کے پا مھگا۔ 
متلر یہ ہ ےگ لیا نے جب پیا اے کے پرد یئ جھے اوز 
می سکھرے می من ےکر کی تیار یکر دی اکا اتک 
مر ےم مین جک ش روم ہوک نل مک نما زکا وت اش 
نے وض وکیا غماز ھی او رپچ ایک ڈاکٹر سے چی ککردایا کہ 
شایدبفار ہوا ےمان باریس ھا بل راس ط رع جلن چار 
پا دن ہوئی ری ایک ای پل ال کورکھاا رای نے کہا 
کعد کی نیف ہے ا نے و نت ززالی بی ری 
نکوئی فرق یڑا ا طرع پھردوجان بی گئی اور: 
ری و ےکی ہو ظا 


درکھا ا ایک مد رے کے اسپیشملس ٹلڑیھی دکھا با اس کہا 
ین ات ۔ ا نے بھی تین چار ون ددالی 
دی نکوئی فرق نہ پڑ ا ئلراس ت کہ اکہرمعرے می ںوی 
خاش میس سے پھروہاں ےبھی ھوڈدیا ۔آدام ہی 
نی ںیا ساد ایک پذرک عائل نے دمکرواادہ ہمارے 
جات دانے تےء انہوں ن ےک اک کالما حجادد ہوا ہے ۔ ال 
لئ ایا ہوتا ےکیونلہ پاصٹل بی مت رم ری ای کے ساتحد 
گیا ہے+ بڑے بنا بکھو بے بھی بڑے دی وہ اکھی 
گ لی ری ہوں پاٰٰ بھی د مک کے دبا مین ابھ یک ککرلی 
خائ رق ہیں بڑا۔ جس نے سوچ اکیوں دآپ یی ایم 
انان سے با تگا جائے ےکی تگزشنن ڑحالی سال 
سے نے اورابکھا ھی ہو لآذ کارآ ناشرو ہو جاے 
ہیں اورکھاا دم ےمم ہوتا سے اود پوراٛسم نار تا ے 
اور پور مم مم لکھا2 بیدا ہد جانا ہے تیم ساصبے 
نی ںک ج بکھان کال تب ال رخ ہوتاسے ہوکتا سے 
2 راز کے لئے اٹھوں فو نی اس طرح ہور باہو 

را ام بل شر ہذاو جن پازکوں بش سوب 
رر ا ا 
رٹسم می سکھ دا ہجاتا سے اورویعت کیاکی بین 
ہو جا ١ے‏ ۔ نے پرا اجک امیس ہو اورک دفد ای 
بڑھ ای س کت سردگی مس بھی ضمم رٹ ھٹا پا گال 
ہوں اور یھی ایا ہوا ےکنصرف ایک ٹاگگ یا ای 


پازوٹیش ہورہی ہولی کی ےاو دشار کرش گی او 7 


غذا نمبر 3 


اتا 


کردورٹینڑے :علو ہکمدہگا ہر ءکھنیا ریا ؛ مرسفید دودن شٹھاء امرو امسرداہخ روز ہ کا ,یدرک 
مربگاھ *علووگا جرہانارشی ری انا رکا یں ہی روگا و زبان 
مر با رعلوہ سو قیء دوری سو یال ؛ مٹھا د لیے بنا ہہ ڈنل رون 
کسر پیل ؛ رٹ یھو باءگنڑیاں من کان ۷ من شربت بزودی ہش رہت جفشر 


اروگی :نی ہآ لوہ ثابت ماش ؛ کی ےکا سان ء ان ےکی سفیرئی ءجچی انال وسلادہ کے 
ہے ڑ ھے کا احیار رگوش اشپالی انز وسنگھاڑے ,شک رت زی * ناد یل جاز دہ خچوہ بڑ یا گی روڈ مر پادٗپة 0 هر جیب ء۷ کر ز جی ویر و مرداد یہ زیر" ؛ ین ہو ےآ لوہ 


یوید سوہ یں 
23 اضا گی ہوا ے اور می صورت حال می ر٢‏ می 
کے سا تگگی امیر میں 


نہیں وہب یبھ ینب ہوحالی سے اوریھی بھی کاخوں میں 
سے او میس سےاییاگلنا ےپ ےآ مگ کنل ردی ہو۔ 

ائی کےساتدتو لہ 6 سال سے سے اورمرے 
اتا ڑھائی سال سے حم صاخب !مت ہمت پارگگی 
ینمی نآ پکیکتاب نے یھ بہ تال دک اب می بر 
کرتی ہوں کین این بہاری نے چھے مردود لکردیا ے۔ 
ایک بڑے ڈاکٹ کاکہنا ‏ ےک ہیں پر بای کیا بج ے نے 
سنلہ کن نے کاب پڑال یی چو ری اب 
بھی اییا ہی ہوتا سے۔ اور ابی کےکبھی سار ے نیٹ 
کر دارۓ ہیں ہی پھ یکوئی منانیش .لیکن ای بھی ری 
طرع ڈکارآتے رس ہیں اور پور ےم میں ان ہوٹی 
7 ہےیشکی دی میرے ولا متل ہا بھی سیت 

ٹیس نے میخط مکی امیدادد بڑ کرو سے ےآ پ 
کوککھا ے۔ امیر ےآ ب بے اس مت ےکا عل ضرد رف رر 
کرییگے۔ یآ پک وک یشک رکزادرجو ںکی بالران 
اپےکیتی ذت میس سے وقت لیا لک بے اس سلسے مس 
کوگی ضف یں گے عحیم صاحب !گر این کے ل ےکوی 
ذدائی سے جب کی پلیز یھ ضرورف رک ری ۔ مرکا ظر20 
دای ہےاو می بی مشکل سےا لی بڑھائی جار ر کے 
ہے یں ات کے 


مر لو ہیاء ار ہر موٹر ہر وکیا ءا زم کول وش اجرےکا رد ایا وڑھ 800 ار ےکی زردگی ؛مڑاگوشت ھی مین د 
انپا رکا آود, اچار بیگوں وعربہآملہ مر ای اک ی ش رش تا و 
ان فالسہ؛انارترش ہآ لو جآ ڑ وہ اوہفا راہ چگوتراہ تر پھلو یکارل 


لی ہر و ود الک انآ ٹا ,020 ؛اڈدےکا ال مونک ما سے موہ ے کچھ وما مغ اور ائۓے ‏ مین دلیہ آم کااچار؛ وج کےستو 
نک سی ن٠‏ اچار کالی مرخ مر آم مر رادرک ہت رہ بادام رعلدہبادام تد وہ ادرک شہدوالا بد وسونف ؛ 
اور فی زی ےکا عا کا دددھ دای رر 
.“008ھ رشیر میں مود دودح بک رق سولف برق ز یرہ : ؛مفراشروٹ 


کہ ءانناس ؛ ری ںکجھرتی 


سس ۴ ا 
7ے 
سے 


ا باب٠‏ پیا ہکڑ ای ء شی نکی 
روغ جا پان یل :نار مل فک مو یز( شی )ٹیس ن کا علوہ رعنا بکا بد 7 


۱ گج فی ہکلڑی :سیا ماش کا دال 2-7 بی ءضاگودانہ:ف کی گا ج رک یھر 
رق گا زبانء انی قد ول اریہ او لک کیرش یرک مٹھائی اکا ہراس سیون اپ دود ھن وی 
رورنٴ٠‏ کٹ الا ہی می دان,والاٹھنٹرارورھ ءالنا بھی ھا گی مکیلا یکا کک یک ای سک رم٠‏ 
غورف وٹ شربتصندل ار کا کاخ رفنہ- 


ہیی خر فکا اک مک وکا رائۃہ بن رای اورا کسلاد 70 ا و 


نع پل 2 خی اور كُون مکزا رکون ای 
صاحب!ال پیادگی نے میرگی زنرگی ہی یمک لکردی ٍ 
بے وت میر ےم می ںآ گیا ذاتی ہے اود ے 
کول رہتی ےن ٹپ ہو ہےآرام سے نہ لٹ ہوے۔ 
حتر میم صاحب !مر بای فر اکر اپ لق وت 
یس سے وقت پا لکر بجھے اس مت ےکا عل جادمی او رکوئی 
نیش گررم 2 ای ا 
کی بڑئی بڑئی مبرالی ہوگی۔ مم سارک زندگی آ پک 
وع ای دی رہوگ کی کرو ںکی ددائوں ےار گول 
آرا نہیں آیا بے امیر ےکآ گا برای ےآرام 
آجاۓ گا ۔آپ انٹھے انسان ہیں اور ا بڑےعبت 


دو یز یں اوج طلب ہیں: 

1۔اک رای اوجردیں۔ 

2 خدگی کے انداز کی ری دای 

3 ینمی لکی ہودقی ے ات او را بی ۔ 

معلوم ہو ےک ہا مگھ ران مصالے دار چٹ ' 2 
فو کی رف بای ہے اودکھ یو نرک یس شی اوراہود 
لپ ڑزیادودے۔ 
الو رحوارشرمتخاب+3 شہدایک ددم می سکھول 
کر لاک کے پی لیس دن ین 3 پار 2 ۰ور اب4 
اور 5استعا یکریں۔ 


رول رارۃ ہین ککا قب دہ سرع مر کو پارے٠‏ پٹ 


غذانمبر 4 ا 


غذاتمبرہ 


غذاتمیبرہ 


حون کے رن خر ہا ا ایا فلا 


چچرہ انسمان کے ظا ہرک نس ن کا ینہ ہوتا ہے رشحخصیت کے 


مد و مال بن اوقات ال سے مگ عیاں ہوتے ہیں- 
الف موق کا صاف وشفاف کیل و چھائوں ےہر 
ردق اورکھی جاز ب نظ راورن وخوبصورلی کا مظپ رہوتا 
ہے۔ چرے جیسے شفا فآ ین برصجمولی سادعہ یانثان 
بیقر اتی طرف مبذدل روالیتا ے۔ فنوس ففوان 
خباب کے زہانے میس جنپ فو جوانلکیاں اس لس شس 
انائی ارک جذ با تک عائل ہو ثی ہیں دہ ہردفت چرےکو 


تھار نے کے علادہ ا کی رعنائی وز بہائی اوینسن افزائی ہی ٰ 


م نک دراتی ہیں۔ ائ حعالت می لکل دمچھائیوں کا 
خفریت ان کے خولصورت چر ےکواکزفت بی لے 
لےتذ دہ بے عد پر یشان موم ہو جالی ہیں ۔اےے لان 
فی ینوٹ اکا اصا يمترق بدا ەوجانا ہے اوردہ 
من چھپائی بچلربی ہیں۔ 

تک بات نکی چا نان 


مچٹرانے کے لئ بس رشن یئ اورمساگی برد ےکار 


لا مال ےسب بے سود ثابت ہولی ہے۔ک یں 
ہیں او رکا مس بنانے وا نے کے الہن وپ وارے 
یارے ہوجاٹے ہیں۔ لاگ ٹوجوالن شس لک ال لمکردرق 
سےا نگنت فو اد حاصم لکرد ہے ہیں اور یہ دوٹول پاتھوں 
سے دوام تکیۓ ہیں موی ہیں۔ نو جوان ڑکیا ںگیل 
مہاسوں سے اس رر نخائف ہی ںکدہ چرہ پر بے تحاشا 
اسٹپرائیڈزہکرگییں اور مرشیں لگالی ہیں الغ نے:ہا 
اوقات عارشی طور پنا دی ہہوجا تا ےکن جونجی یں 
تر ککیاجا ا ےکی مہاسے اور چھائیال پھر ڈمرہ با لیے 
ہیں اود پلہ سے زیادہنکلیف دوصورت بی ننودار ہوتے 
ہیں ا نکر یوں اورمرہموں گی اور شکایا تک پیا 
ہونے کے وا تع امکانات ہوت میں مضا چ رءکی ناک جلد 
بس پاجرو نما سغیر او رت راو کا جن جاناء چک فرل 
مت کا مج جانا شسم پہ لے خلے دا پڑجاناء جل دکا پتلا 
بوجانااورائس پر خی رضرورتی با لو ں کا پیراہوجانا ‏ شں طرْح 
مردوں کے چرے پہ ال انی مرداگی کی علاصت و 
شناخت ہوتے ہیں ای ط رم عورنق ںکینسواضیتکا تقاضا 
ےکہ پر غیرشردری بالوں اک ہ گرب وف ہہ 
عورقں کے چرے پرنھی مردوں یسے پال اک تے ہیں 
جو بے شارنفسوائی ومعاشرکی مان ل کا یی خی ثابت ہوتے 

ہیں ۔ عورنوں کے پچرے پر ردیں گے پال 37 جان 
غیت و یں اور صا وہہ 


ک ٹک رزہ جوالی ہیں او زع یگھراپناچرہ چھرانے پرمجبوررہتقی 
یں ایی وپ کے لئ شا سےمتعلقہ سک بی دا 
ہوجاتے ہیں جس رین اشن مع پرینانوں ۂش 
کرن ےل ہیں۔ ان کے معاششرکی مسائل اس قدر 
یہو جات نی کہ سادقات شاد کے دی دگ یک 
وب تکاسا من اک رناپڑتاے۔ 
میڑیگل کش نے گودقو نواس بای ےنیات 
دلانے کے لے بہت سے علارع متعالر فکرائے ہی ںگگز 
دی یآ با ےکہا یودن ا با رک یکاعلا خکردانے 
میں شری سو ںکرلی ہیں اورشودہی اس مرن کا علا مر نے 
یں دوچ رے کے پااں سے صا فک نے کے لے 


ینگ 9و۲680(۸٦۲‏ گگ 8۵(۸9٥ا8اآء‏ 
دیالیک یرہ ے اما لکا سہارا لی ہیں 2 و 


کےاسقعال ےگھ چچرے پہرداند ھب بن جاتے ہیں اور 
جلرسیادہوجاتی ہے بلگلیئض عالات می جلرلن کگ جال 
ہے ج یچ ریبیطر قحلا سےأئییں ہوی- 

گور نکوہیمرتل باردیا تر و سا لک عری ےتور 
ہوجا تا ہے سن بلقت مل فم رت بی ان کے بارمون 
یسک تبدیلیاں رونا ہوی ہیں جن کے باعحث ای سک کی 
یکا عارت لاح ہوجالتے ہیں۔ چجرے کپ 
+باعۓء مائوں اور پالیں جیے عوارن بھی پارہون اور 
اہ وادگی کے متلقمسائل ےچ لیت ہیں ۔ 

گح کی بڑبی عورتیں خحموصا امیس اپٹی ہیڈیوں کے 
انام رض للو٣نِ‏ باغ تکا ص سمسجھتی ژں|إزاذہ 
اسے جلدی بنادکی کے طوز نیس مان ہیں جا ہم اگ ای 
مر لے پران وٹ کے امرائ پرقابو لیا جات ای ےک 
ام رای لات خای نکی ہے۔ 

بی پا لآ از ی۲ لھوڑکی اوراد پر دانے ہونٹ پنمودار 
ہدتے ہیں ابنقداء یٹ کم اورم ہو تے ہیںگگرجوں بی یں 
روا ہت ریقوں سے صا فکیاجاتا ہے مہ پھیلت جات ہین 
اور ہانقاعدہ داڑع یکیشکل اغقیا رک لیے ہیں۔ چرے کے 
پا ل گورنڑں کے خون میس مردانہ امن نکی مقرار کے زیادہ 
مو جانے برد لال تک تے ہیں- : 

اہین کا خیالی ےک ۔اگرسرکے با لکنان ہونے 
کے سا تحوسا تو خوا ٹین کے چرے یھی بال پیراہو ںی 
جہاں عامطور پر ہال پ انل ہوے :وہاں ہال پیراہوں 
اورجلر ا گی ہویٗے اس مل نا ہوا ہز ابی خواین 
کے پار ون کا ازن ھن ہوتا چنانجہ پیے خو کا 


ماوق شی سب سےا چااقبان نشین انب ےھ و لھا کے 


می کر واکرمعلو مکیا جا ۓکہ پارمؤنزکاتذ ان ملین یں 
یی مردانہ پا روہ ۲ زیادہ کن ہو ئۓے۔ ای کے بعد 
مناسب غخلار جک ایا جائۓ۔- 

لی خوا جن کےمرکی چوک بر اما ئن کے جصے کے 
بالگ گان ہوجاتے ہیں۔ایناتت رم 30-15 سا لکی 
خوا ین می ںبھی ہوسکنا ےمان زیادوتر ان خوا تین مل ہوتا 
ہے نکی ا وارگی ا پچ عم ر کے صاب ےنت ہوجالی ہے۔ 
2 اش ماپ رین طب کا خال ےکہ ی ران مرو 20 
ہے۔ لص اوقات دنر پا رموز خلا ۲۱۱٢٥٥٥٢‏ 
اور 1610190 گی خون مم زیادہ مظّرار 
ہجانے ےکی الما ہوتا ہے ۔ سی وج س ےکم ردانہ پارموظز 
مہم بی موجورنلف ندوروں سے پیداہوتے رپچت ہیں۔ 
گیا زان میں زم کی خون می عقدار لکل قاسبن 
متس تن انت 
ہیں۔ ال لک وجہ یہ ہوئی سےکہانع کے جم کے بای ھا 
کرنے دانے نود یں ینف کیاکی تبد یایاں روما ہو جال 
ہیں اس کے علادہ تمدودول مل رسویولں اور اسٔیرایڑز 
8)8 کی رح ادویات کے استعا لکی فھرے 
بھی پیچھرے پہ با لآ جاتے ہیں انرا ا ںتکایفت یل ماع 
ام را نسواں سےمشو ہر کے علا عکرانا جا ۔ 

رر کے ال عورقوں می کئی جسمائی جوا کی 
نشاندق کرت ہہ ںکیوککہ یی ایک مس سے سو بیس 
ہوتے بل بالوں کے اگنن ک گی اسباب وت میں ا 
گی ایک وج رخ ان کےخونکوکٹیف ہنا بھی ہے یش 
گی دیکرخرابیای اورکردری خواہ فطری ہو یا خخلف اسباب . 
گی چیداکردوبینگی ال لکاباعٹث نی ے۔ 

یہال ہے وضاحت یینا اٹل 7 


عورت ہردو اصنا ف بین کے عائل ہوتے ہیں ۔ الہتہ 


مردوں کے ہاں صلی صورت بیس ہوتے ہیں اورخ این 
کے ہاں بانددوثی طور بر لڑشتی ای صورت ٹیل ہوتے ہیں 
اورا نکی صحت وفذازائی شی نظا مکی صبحت وقازائ یکا ایک 
ام سپ ہو ہے خصنقی نک کرد بھی مردوں اور 
عورنژن می لکئی اعمرا پیداکرنے کا موجب وسب شی 

ہے عورقوں می ایک سب الع کے مت پر پالول کا اگتا 

ہے ین می کنردرقی ےب کیا سباب ہیں نل 
سے نخیات کا استعال٠‏ ہجرد زندگیگزارنا او رکثرت 
مباشرت مردوں ٹیل مجہ لبق ہاناٹ یل ای کے دوسہب 
سی 


لیکوریا: 

پیلوریاجوسی قوف کے بفی سمل وت اتے جاری رت 
کہ بیع ضس مکی سستفل یش مکی عادت و استعرارب نگررہ 
جاے۔ 

جسمانی کڑوزفا 

جس کے باعث بالا تین کےکفاروں پر از ہونے 
گنی ہے اوروومتورم ہوجاتے ہیں اوراس سے ہا ضوالی 
تم می اورکئی سو تچھو نے عواریش پیرا ہو جات ہیں 
دہاں ان کا خو نچھی فسارزدہ ہو جا تا ہے ننس کے مل کے 
ود پچ رنے پ ہال اگنے گت ہیں۔ 

و ا و ا 

مم نکیا جانا ہے اور ا لک ہسٹرکی لی عای ہ ےراس سے 
مرف کس عم یں شردرہوا؟ مدان ی کی اورکواگی ہے 
مر ران سے پانیں؟ وزن میں اضاذ 2 ٹل بور؟ 
ا ار کی با ا حعدگی فو متا شنیں ہہوئی اس کے پخدم یشک 
معاش ہکیا جات ہے اور اکر اوقات لیپارٹرکی ٹیس فکرانا 
رت ہیں تاکہخون میس پارمون نکی مقدراد اور ال پبارگ یکا 
موجب عارضی لو مکیاجا گے 

مض یکل سئکشن سے چرے کے پالوں نس پچھکا را 
پانے کے لئے مندرجہذیل طر یق تحار فکراے ہیں۔ 
1 ٹیگ [٥۸9‏ ٥٥ا8‏ چ نصر پائیڈ رون بآ کسامیڑ 
و سی دس وو 7 نک 
مو نے سے کالنا ۴ 3۔ با لو ںکو دا گے ے 
انا ٦63019۰‏ ٦٦٦۔‏ 4۔ موم ے پال اتارنا 
۷۸۷×۱۸9 ۔5۔اسرے سے پالم ظا 853۷۸9 
۔ 6۔ بھاندے سے پال رلک اتارنا 85160559 
6-۔ 7۔ ارویات سے پالوں گی عفالی 
٢۳6٥0۸1۰8۱‏ ہما۵اام06 ریہ نے سے 
لئے موزو ںکڑیں۔ 8۔ مکی با عرارت سے پالو ںکوٹ مکنا 
59 ل۷[ا١٥٥۸١٥ا١‏ ید وظر نے یں ان ے پالیں کی 
جو کی کش کر ہیں ی تل ط یق ینان 
70 ص0 
مندرجہ بالاط رقوں کے علادہ جد ید میڈ یگل سرتنس نے 
چرے کے پا یش مر نے کے لے ایک نیاطریقہ تعازف 
گرا سے حے بیط الیٹرہ مر 8۱٥٥۸٥۰‏ 
5أ5آزا٥٥٥١٥|.‏ کہا جانا ےء ہے عا مگ جانے والی 
الیٹردااکمز ےخلف ے ۔ عام الییٹردلاکمز بی حرارت 
کا ہددے با لکش مکی جائی ےا مےدصرفہال 
تعتقل1 تے ہیں پللہجلدکر تل نتصسان کی ےکا 
اخالءبتاے۔ 

لاہود کرای اوررادلپنڑی می اکٹریوئی پالڑوں 


کی ان اج ےا کی یی کی وی سے انی ع(ا2 2ذ6 


پچْھوفاھوسم ینار 
سےاکٹخوا ین کے چروں پر متا داغد ھی اورک سے بڑ 
جات ڈیں - الیٹرد اکس ایک جال طر یق علاجع ہے انس 
نہایت ارک سوئیاں استعال ہولی ہیں جن ہیں جرشم 
سے پاک دکھنا ضروری ہوتا ےگر ایی انی ںکیا جانا جض کی 
بج ے پر ٹانشٹس یس متحدی امرائ تنم پت ہیں۔۔اناڑی 
پ نکی وج ےئ اوقات ری سوئیاں بالی اھیڑتے ہوۓے 
ٹو ٹک رجلد کے اندردہ جائی ہیں ای صورت مل ا لوگوں 
کے پا سحلین صذرت عال سےضمن کاکوگی جار کیل ہوتا 
اور بہرعال اے+ تال نے جانا پڑت ہے اہنرا خوا تی یکو 
پھیشہ اہر ڈاکٹر سے ای علا عکرانا چا ہے ۔ بن الیمٹرو 
مز ببت موث اورآرام دوططر یق علان ہے۔ یرام یلگا 
ایجاد سے یلیک پاکستان یل عا میس ہوک یکیونکہ ای 
طریقہ سے بل مکرنے کے لے پشرورانہہارت بہت 
ضروری ے۔ پاینرالیکٹرو اکم میس ککیسیائی مادہ(سوڑیم 
ایرد کسائیڑ((٥(٥)‏ با لک و یس تا ے اور 
دا ںکاٹی د کر تا ہے اس سے نصرف پال ک دوہادہ 
نک ارکا نم ہوجا نا سے بج دکواھی نتصسا لن نیس بتا۔ 
بیط یق علا عم الیکٹرولاکس ز زیت زاوآ رام ددے۔ 
عامالیکٹردااکسز ز الو ںکوڑو ںک یو کو مکرتے ہیں۔ 
لیزر طریق علاج:ے 

ے اط بقہ سے غبرضردرکی بالو ںکوشت کیا جاسکتا ہے اس 
طریقہ علاب کا تارف مروف اہر امرا جلد اور 


یڑک لوانصٹ جناب عاط کاھی نے پاکتتازن می بی 


بن مار ف/دایاے اور 61 ا کلک ےنام 

ےق مکیاے۔خوان کے ری ہال جب ان کے لے 
متلہ نکاس قو برا ن کا نات ضردریی ہہوتا سے اس لے 
آ نج کل زرط یق علارع بہت عام ہو ے۔ الیکٹردااکسز 
اور یزرطر پت علاع ے گے شیین درکار ہوٹی یر 
ضروری پالوں کے نات کے لے خوا تی یکو بہت سے 
ختلف اعما لکرنے پڑت ہیں جوکہ تصرف عارشی ہوتے 
ہیں پگمدان کےککئی متصانا تبھی ہڑتے ہیں نا کرو 
اکم سے جلد پرنشانات پٹ جاتے ہیں اورجل دی فی اور 
زین ہونے کے علادہجھریاں جال ہیں۔ ایک ایک 
لق لیٹردامز ےش مکرنے کے ل ےک کی عق یہ 
بلک سال لک جاتے ہیں ای طر ذبدکلنک اورتھر نک 
زوا ےکی ال بہت مو اور تغرار میں زیادہ 
جات ہیں کہ لی زرکی جدیدٹیکنالودگی ےخوای ن کان 
مناینل ہوجاجا ے۔ لیزرمششن جوضروری پالو ںکوی_یرمعھر 
اثرات ہ٥‏ مکرد ہق ہے۔ لی رشن کال ےتا جلد 
کے با لپھ یم سے جاسے ہیں۔ بط یقہ دورا لی 
اتال یکنا ہے۔ ہریاہ ایک دفعہ یز استعا لکیاجاکتا 


سے کہکی دفعہ یزر ستعا لکھرنے سے کی نف یبا اس 
ساٹھ فیصد با نتم کے ایت ہیں اکر چہ رط ایقہ گا سے 
انم چچرے کےکصس ےکا لیزرٹ یٹ منٹ پچرردے ‏ 
یں ہرارروپے کے درزمیان ہوجاتا ہے۔ ال کا ردب ل(دہ 
حصہجھ چرے پلگایاجاتا ہے ) اہی میٹرسائ کا ہوا ہے 
جو ایک وت بی پندددودےٹیں پال جڑ سے اکھا ڑا ے۔ 
دیسی نسخھ جات: 
الیںکی پدآئشی رو کے کے لے جودوامیں عام ور 

ہر ستعمل ہیں وو جلد کے لئ اک ڑمفخراورمصسددسام ہولی 
ہیں اراس کے رن ککو از دبقی ہیں اگ الو ںکواکھا کر 
اس مقام پر اسپغو لکوس رک شی ںکر چند مر لی پکیا 
جائے ذ وص یس پل کی پاش رک جائی بے ام 
ہوجائی سےاوراسں سے جلدکا رت گکبھی نیس ہوتا ۔علاوہ 
اذ چندد رین جات گی ارم نکی غدمت جن خی 
گے جائے ہیں۔ 

عاد(جڑد) زشن( ٹھوڑی) اورففنل میس زماضدددرازکت پالی 

نداگے کے لے ظ اہر 

1 ۔ کر پامٹی اورسغی بی ہم وزن پھککوئی تصف وزن 
للا ب ینک بیع لکرمسں اود پالی جڑ سے اکھاشکر 
لپ کر 22ے شخم بین ککوس رک مس کک راس تل 
کم اوران مرکودہ مقابات بر بعراز صفائی براومنت کے 
سا تحت طلا وگ میں ال ن کیب سے الن مقابات پ۰ ہا در ے 
میں کے پا متا نہیں یں ے -3 یئاب پریانشل 
جنر جن یا جنڈیی نام کادرشت ہوتاے جوعا ورپ ہر 
بایا جات ہے۔ یی اک جیھ میس ا سکوخو ب کیل آ٢‏ 


ےس ےپ لکوس اگ کے ہیں جب ہیک جاتا جئے و 


ا ےمم کے ہیں بعد درج تال ہوتا ہے بین کے 
پال عم پھر کے لے ناپ درکرنے ہوں پیل اس میک استرے 
سے خوب صا فک میں پل راگ رکال پک ب کن ناد کک 
یک لکرمی پا عم رنمودانٹیں ہوں گے ےق نم 
( ہیں ) نےکر ان یمخز کال لی او راو مین میں 
ان کا تل بیال لی وس مہ سے با لاڑانے ہوں سے 
ال صا فک کے وہاں ا تل کودن جس دو با جن پار 


امیس جک ضنئغ این می 6 ران 
وہ اجوائ نکی ہجوز ن کا لیپ پال مۂ چنا سے کا لک 
چو نکریی دو اروا کی گے۔ 
تق م رمع ات کے لے دیایں: 
کہ چھطا روز ترک مزدل جتال مرگ زروعافبتد 
امن 78/3 مگ چوگی بقر طبہ چوک :یل روڈ لاہور 


اہام ری روعافیت )کت وا نکا ینام 
اتکی نے ند کت 


مایوس اور لا علاج صریضوں کے لسے آ زمودہ اور پر تائیر دوائیں 


ایک اہےے شفا کے 5 ا 
نی پوٹیوں سن ےکیاگیا۔ دہ جوسالہاسا لکآز نشی نے 
اے ود گار اورسوثی نادیإ ے۔ نہ پش تک الک ار بک 
اتال نے پٹ کوا کاگرویدوبنادیاے۔ 
جب گی ہم اس دوا کے فو اد بیا نکر نے نل اورہ 

اگل فوند ےآ گا وکرد یت آپ شاید لقن شر یی۔ 
آ خر بات فو الک دکیوں زہہول ال لک میادگ وگ ےک 
ج بکبھی ہم ول رواؤل رروسہ کے ساتح دنق سوافۓے 
موت کے ہرعق کا ان رکاش ام پ اکر 
کہ یڈ می رساررے اھرائ بی انی رکا سے اش پڑ مہ بے 
کہ یئاکا نی ازڈیاتٹ ہا ناکام ہو جالی یں جہاںے 
دداگام کر ے۔ 

اک رآ پ مزب بجر این و ال ک ےقرف اتد ہم بتائۓ 
دن ہیں۔ پگ رگ رکی شزورت ہے :گا گااں ں!اں دثت 
ج بگھ رکےسی ٹروک میرے می کی بی رہوکھا کھانے 
کے بعد معرے میں افش رز کو روکاے۔ پیراشدہ 

فی لک رکے خار کرت ے1 مو ںکی شک یش کر 
ہے اود ان یںئیئی تی پداکرتا ہے ۔کھان کو جزو بر 
نا ا ے اورم ا کوئض مک نے بیس ا کاکوئی ای ہیں _ 
معدر ےکی مشکلا تکی اص دواز: معدرے مل ہروقت 
آوازی ںی آناء معدہ اور پیٹ میں ہل درد ہونا۔ اپھارد؛ 
پہیٹں کان جانا اود پھولی جاناء شی ان امراش مل 
بہت تی راو مارگ ہیں آود و زشفاء زین ئے ان 
تماما مرائش ٹیس ان مکرداراداکیا ے- 

ری یف یں فصلہان شنا خغازج بتک رکا ظا خراب وہ 
کھابا ہا کشم نہ ودای جتزد رن بے ؛ کم یورم جوورنگ 
پا ہوادرزدوڈی ال ہوکوئی دداکارکر نہ ہو نیشم یس از 
ف١‏ مرہواو رکآ ہآ ہت پچ ول ربا ہ۔ ای تام امرائ کے 
سس مق سد 


ا٢ے۔‏ 
یٹوب او لال شرب ا او 
. بات آئی ےکہ جب دل معد "اورک کی بیار پیل نے 
مرلی ضکودگر ہار یں یس ہنلاکردیا ہو جہاں ایک من لکا 
علاع ہو دن رکف اود ار ا شروغ ہو جا یل ہا ں صرف 
وی کا کرد پاے۔ ادرخوا تین مردوں جوانوں اوریٴاں 


ما رائیوں سے روکتی ہے اورای بات ںکی تغیب دق ہے * نماز دی نکا تن ے 


ہمحر پیٹ کاڑعناء بای بل پر یوار احضصالی پیا یں ءالر کی ءدمہہموٹامااورندا ٹا کا سستااورکامیاب علات 


یں کہاں مفید وم ٹر جا نامیا ہے ایک با رضرورآزماتیں 
لیس کر ےگا_ 

جب رئاہ 07 27020م2017 سی رم 
چیپ ےکی ہروقت | اشن ؛ دماغ سس بدجھ کان 
اکٹ در ہیں ران کے ارات ےآ زور یادراشت 
کرد ہونا شردرغ ہواورزنرگی کےمعمواات می ںفلل وت 
21 ا دور یں جو رخغام ید ی کا مل اور بجی عرصہ 
استعال ا نکھوئی وگ توق ںکوبحا لکرد ےگا > 

دل کے امراف میں ملاتے یل : ہائی بل یہ یر ول کے والوکا 
دواد لک یش ان کا ٹاک پایٹر ودنا دو لکی دزن 
کی تیزی, انس پچولنا:سٹرھیاں کل چڑ ہنا :بر امے 
لوک جو پا ضے کے مرکبات بی مم کک شکا یتھکر تے ہیں 
وکس ےر 
پیش رکوکم اور بیس پڑ من دا ۔ جو ہرشفاء و بین ایک 

ایم د لکاکوی ے۔ 


شی و کا خزاشہ: ا ایک اک م ری کودائی وا تی اں 


ےےآز ماق دای معد ےک یکو خی راور بی ہوئی 
۲ بے ساخت ای کے منہ سے الا کہ بے تو خوٹیوں اور 
راضو کا تز ائلائی اب ے ۔ 

ایک فی شفام ش جرب ا مر معلوم 
نت اکہراسل کے امن فو ا ندم ید ہو کت ہیں۔ پھرخودلوگوں 
نے بتاتے۔ ایک مرلیئل نے بتایاکہمصرے مانے کے 
مدودپھو لے ہو ۓ تھے اور پرامٹی ٹون کا آ ریش ات 
تھے وہ باد بار شا بآ تھا۔ ٹیش نے ا دواگو چند اہ 
استعا لکیان زندگی گور کے لئ راحت لکئی۔ اب را کو 
ا بک کے سوتا ہوں ؛ یع اٹ کرک رتا ہوں_ 
گگوارےزیادوتیزاڑ میمرے پاس می اور ہی ڑے کے 
ری بٹےشارآۓ اورسب نے پیر بتایاکدیشش اور 
|ۂ|ە(ۃۃ۵2000292كۃ۵1‪ءكءھ۰۰ه2ہ/) 
کزردری بے طاتا کے لے جب جو ہرشفاء مز ین استعال 
یت رت ائیزطور نم میں تید ٹیآناشردغ وگ ونم 
ال تن ذرست ہوگیا۔ 

ےلان ات بات :فو جوافوں میس اس کےتج با ت مھ مان 
یں این سال باسال کےتجر بات کے بعد ہن چلاکہ 
بی ددا: و جوالنہ کین یں اورگوائنش کے لے 
بہت لاجوات اثر ات او حر بات رگ ہے پھر جب 


فو جوا نعل استعا لکردا امیا تن چلاکہ بیکاگی تیب 


تو ا وب 

د لکی زندگی چرۓےکاضرت لٹ ا 
2 چرے ب غبرضرودی پال تے؛ پچھائیا ںکھی ںاور“ 
در ات تپ الو را اق ےا 
مسفل اعنار سے استعا لکیا تذ نوک بجڑی بوٹیوں ۔ 
الا شکیا ادرتھیڈ ےر سے میس د لک زندگی اود چر۔ 
یضرتعازٹآلی۔ 
خواتینں کےخص ویش امرائ کا تر ببرف لاب _یازر 
حفذی انی اندروٹی درم ۶د با اود بو ھی ناءایام یلیذ 
اور بے اعد جب خواتین نے ہج رشفاء پر ینہ اما 
کر رو عکیا تق رام را گمل طود یرت ہگن اوراٹینا١‏ 
ا ا 
یک در اور بیخرا کان بات نزک جا 
خو نک کی ہوا یں را تم ہوں ءئیموگزی نگم ہو“ 
مردہ؛ بے انبا یا بر را تکو ہرے برے خوا بآ ۔ 
ہول پا ینس رنہہوا یپ تام مریضوں کے لئے جو ہرشے 


مامت مور 7 اورمرپیشوں نے استعا لکیا نو ُ 


اد 


سا شر 2 ماتہ: جہاں 700 ردہےکا روزا کٹ 
7 وی 
ال ددا کو پگ خرصہ امتخا لکر کے جب نمیا 
ہیں لا جواب رزاٹ ػ ے ہیں ۔ کے ہے شم 
میٹ اس جو ہرشفاء مد ینہ سے مز یدلوگو ںکوروشنا سک 
ر ہے ہی ںکیمیں یز دک یکین بزاسی ددا ےکی ے۔ 
ینف نے جب مراتے با یڑ جا میں اورہقارجا! 
نرٹچھوڑ ربا ہوا کا جم 203 ملیف کی بھی 
کا ہو ہرعا کی یس فادہہواے۔ 
ایک ایمان افروز واتے:اً ایک خاقن کو یئ بین میا 
کادوہار انتا اچھانییں ۔ذرت دا روزکولی رئیم 
ار علا اک رہکر کے1 خرکا رمقرروش ہوگئ۔ انیس پور 
کے جم لہ اھرائش میں جو ہرشفاء ود بین اصتتعا لکمر نکیا مخور 
دی سر چو کو 
کھالمی نزلہ کام بفا اور نامرا میں 
از سو او 
می١‏ ب ای فرصت ہی ےک از اودانما لک یگ 
خوب پابدیہولٰے۔ 


ایک طا تر شل تھا یزیادظ/عل با تگال چٹئرروز 


زا یک رای مک کےکز ےشن ہن انس نے دای 
کرواتق لیکن مر بڑہ تا گیا اس پ وم ےک لیت 
ان مع ےکی نکایف کے لے بیدداکھاگی فدہ ہوا اور 
ام رگردوں بیں فائحدہ ہوا۔ دہ ران ہوا ال نے دای 
72 ٹری زرل ۔آہ رآہیزررں کےا 
کران ےکاوققہ بڑھتاگیا آ خرکارکردے اپتی اصکلی حالت پہ 
298 فوے بجر یم ج بک 
ریش تندرست ہو گنو ؟ بے دوا کا پ پت پچلااکہاں دواکانے 
ائ وی نے ۔ 
070-0 کی وصیت: عرئ بر ےا اک زمینرار 
گھ ران ےکا انان شی دا واستعا لکرتی یں اورھر 
زضیز ین بہنتا گر نٹ ایال انی ۔آ خ ایک دن 
ا نکی اولا دایک ویت زا مد لا گی شس بیس ایک بات ریگ 
تھ یک ہج ہرشفاء مد ینک میکح یش رن اکیونک ند جڑی 
وو یتم نے لی دوائش دکھی ہے۔ می نے 
یوڑرں ہے زین بر باری جن ےکی جلن, زپان کے 
پچھا لے کولس رو لکا ڑناء خیندکی خر ال یت کہمعدرے اور 
آوں کے زم ؛الر تی اورجلرکی بنار یں میں اےخوداور 
اپنے دنگ راحباب یل مفید پایا۔ لہا اس ےگھ من پروقت 
رکھنا بہتضروری ے_ 
قد تکا خحزانہ: اییے لوک جو ہررتت چھویں جن ری نے 
طات کی شا تکرتے ہیں ما پل پمیر ہا ا ہونے پہ 
پر نان ہیں مکھایا پیا مم اود جزو بر نیس بذما۔ مم روز 
ہے ح کی طرف مال تھے ای لوکوں کے 
لے می ت کاخ زاندے ۔ جو ج ےکھانا کی سکھاتے تر وجازہ 
۱ نیس رج ۴ مد بے ان کے ل ےمد 
کے 
شیترال مقدارھ۶رال: بب رشفاءر ینہک مقدارخوراک ۹/2 ب وم 
انی کے چمراودن ٹل 2 ہار ے 55 پارکک کان کے 
لئے ایک کی دن می 2 پارے ق ہار پا سکھو لکر۔ 
پرانے امراض میس بوعرم صتتفل استعا لکریں 
کیوکمہ ا کی بی خورا ک ضس یش اپااڑ دکعاتی ے اور 
مرلیش خودمشابد رتا ے۔ 
لوٹ: جو ہرشفاء مد ین کے استال کے دوران اگر ڈ اک یی 
ادویات سح ہیں لو ور نر یھوڑیں آہتہآہتہ 
ڑآ ۔اکروواددیا تی نے راو یےم ری کے 
لئ کی بھی ددائی کانی +0 0 
سے ہراے۔ 
یز :ہا دی نتل گی ہوکی مصا ردار *ڈاگوشتہ چاول٠‏ 
آلو ارد میینڑئی ےپ ہی کر یں ۔شوگراود ایل پریٹر 
مر یٹ یی اور ینان سے استوا لکرریی۔ ٠‏ 
جیپ خفاء بد ییگلطنے :در للا ! سونف, دانہالایگی 


غقت ےو ا لے و وت سے ۰ سوسجو ہر پک ااعلازنکرے 


لال :٤س‏ تہ ششھی مرج ساد سنہ ہرک 50 مگرام؛ 
کا فور سفرل ؛ ہناء حب الرشادوصض ہق الج کی ءلدبان٠‏ 
مرگ کھرزنجوش ج- نیرکوی رکاسئی ء الا ہی خو رد ہکا ی 
ہی ءذیرہسفید ہرایگ پا گرا مکوٹ بی سک رکفو ریس _ 
قبت ددائی نی ڈی>/100 


وٹ ددائی ۷۴۴ پارل نہ ہوگی ۔متگوانے کے لے 


ڈاک خر >/40 رد ببمع ددال کی قیت </100 
رو می آرڈر ارسا لک یں۔ دوالی رترڈ پانلآپ 
کے ا ان جا ےگی۔ 

27 ''وھ")( 

خوا تی نکیا ار یں کے لے جن کا ظا شر 
2 بک باعث ما ہے اورانددراندرخوا ٹن انآ پکھلا ۓ 
جائی یں د جرف یل یاے۔ایا مک یکیازیادگی ءلو جھ پان 
رشن دک یل ودداو مھ دیز یہ 
ای سے ببالی لیکور یا کا ات فی طود پرائن اددیات کے 
مل استوان ےکن ہے ۔کتی خواخن ایی ہی ںکسان 
کے ایام خر انز ئن جک ا ا فازے 
دوبری نما ڑھنائکن نہتاککپڑڑے نا پاک راس ہیں۔ 
کم اتی دردکری ےکک کے ام مکل تم پانکن 
ہوتے ہیں۔ اس عالت مم خصہء جڑ جچزابینء ا ترحیب 
7 0 تک پوداضحم پچھوڑ ےکی طرح 
دکتا لا جا ہے۔سالباسا لکاشن نے ان بیاریوں ے 
خلاف اکم ت بای حلاش کیا سے جو بے شارخوا جن ہہ 
آزمایاگیا ایل ا مکوعاماستعا لک اجازت دی ے‫ 

اعخادگیا بات ہہ ےکہ اددیات کیم ے 
زہر ضر با میمیگل ےکی بج مکو شا ل نمی ںکیاگیا۔ 
اص فلالی جڑ کی بویوںاواستعا لکیایا ے۔ جن کاکوئی 
سائیڑ افیلٹ نیس ہے ۔ تل مکمہ اس دوا ہے خوا یی کے 
وی ابھا رک یک امو ہک کی ڈیٹی او رض اسم کور 
ہنااغرہونا خو نک یگی کے لے ہا یتآ زمودہ ہے۔ ام 
اشن جوموٹا ےکا گار ہوں +دواختارزسے استوا لکربی 
موا پا ہوگابڑھےگایں- 

کور کی تج ت“/800ملاد:ڈ اگ ج- 
78ھ( 


جرال کاعرورع اور ماحول کا فہاد جب پل 


زی اگشھی ہوجانی ہیں تو پچھ رآگ اور پٹرول اکٹ 
ہوجاتے ہیں۔ جس ط زع ماج سک مکی برا سالصرف 
رگ ڑکا غنظ ہوا ہے اور بارودکن کک جالٰی ہے۔انی طرح 
جوانی کا جویغ اور گے ماخول مس پروزش تر یقینا جوالی کا 
حندر بے لگام ہوکر ملا راستو نکی طر فگامزن ہوچاتا 
گے ۔دہجوان جو مال کے پاکیٹرہدودھ سے لے اور باوفمتٹٰ 
سیت سسشتا 


020 ۸0( 
آ خرکیوں دوش مکزدراور میں ان وی ہوئ. 
عم کا تک اوت رآ ہآ ہہ یڑ ان ؛قات برراشت 
کیہ اداشت پاٹ :چا ملؤکٹرابٹ جیٹکرا شے 
سےآکھوں کے سا نے چکراورانم مرا آ نشم ر شی 
تن وکھا نا مم نہہون یب نوک نہکلناء دی اوردماغ کی 
کنزوری ناو ذ اہ تک یک :نا اککٹرور ہوا روز روز چرے 

یدرو یفخ ہوری ہوئی ے۔ 

برقاعلامات باداقی خی سک کا ج برا ضا 
بہواے با پور پا ہے جک کی وج گلا لی چجرے پرسیاجی اور 
0 0( کیو جوان پل رشادی 
ئ کے ام سکگھبراتے ہیں ودای خلط نر یکی ترحیب میں 
وو و ہے 


فیس یسکیس موتات 


ایے مالیں نو جذان اٹ زنک کی بہار سی ا ہے اتھوں لڑا 
ھے ہوں اواب خورشی باب ملسلی ڈیریش نیشن اور 
ٹرش سک شکارہوں وہ پرگز ہرز الو ظہہونی۔ ان کے 
2 2) پیاکردہ جڑ اٹول سکمال رکھا ہواے 
ے ہمار خی نے لوگو ںکیصسحت او منرت کو ظا رت 
یی ری پ کے سان ٹن ںکیاسے 

را آ پگھرو سے اوداعمادے اپ جوا کی ساب 
بہارو ںکولوٹا نے کے لے ہار ۓھی رازول ے استتفادہ 
کر بی لقن شرط ہے مال یگنادہے۔ 

کور کی قمت: 5607 رد ماد +ڑاکڑی- 
20۳ ٰ 
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مزیووزننگ کا خزائی بے اختالی پچھرغی نرک 
نکی ری بر تل کا کا مک مرن مال چٹ پا 
چچروں کا کرت استمال ےنام اما ل لگرمیرے اور 
آضوں کے ظا مکو اکا رہ او خی رفھا لکرد ینا ہیں ۔ انان 
ج ابی اسنتعا لکرتا ہے دہ چوکنہ دی ےئش ہولی ہے یا 
راس ک ےش ہونے کے لے مرک ت لی جات کولرت 
جا ئۓ اوردہ ہوٹی کی پچ روہی نذا معدرے اورآشول میں 
ریس اورتزابیت مال ے بکیی اگ رد ما کطرف 
اپ اڑا ات بڑھا نے ا ظنو دی وق لک کی تنا 
ین الیل شخم ہوجانا۔ چرے کے اطراف سر اودگرم 
بونجاتے ہیں سرمجیس پگ ہآتے ہیںء بل پریشرتھوڑی 
مھوڑی پا سے یشین اذد برع زی پیراہونا۔ 

نراک بجزو برن : نہ نہ د لکی کن یز دل کا 
ڈبنااورکبرا ہ ٹک ہار بارہوجانااچ ستف لسم پکھبراہٹ 
کا ساد 1ناء منہ سے بذک ڈکا یٹ باج راجا ہت کا 
0" پچھول جانا منہ ٹیس چا نے اور 


7ھ 0ب 


١‏ معن وی گا و ہی کس( جلذاڈل تا ا )ار داد ریکل ۴ ارت تی کلام اش یم سی زندکی اسلاماورجد یراک ۴ معا بات ہوک کل اور 
جدیرستس(جلداڈلتپام) ققلیماتنوی لایس اننس ۴ جنس جوا اسلا ماود یدساٹس تھے جادوجنات اسم اورجدیدسائنس ۸ شش ٹیگ زارنے 

2 و نے او رہ زیر رکنش ۹ برسکون زن دک یکی ٣‏ ی لال طر نے اور جد ینس 5 جذبات اود خیالات کے روک خوگی 602-07 
ا شاوائیازندگی کےرازخوی رت وریریں کش ٣‏ خفا ہش خالا تک یکرشسازیاں موی لے اورجد یدانس ۱۳ نوجوانوں کےیجلسی مال علاج نعل 
اورجد ین ٣ا‏ نوجوانو ںکیچلسی ا یں علاح نبدی ملِلّ او رجر یر ےتنس ۵ا ناما تت رآ نی اورجد ید سکنل ۱١‏ سنہ یی ےا پھارتی مسلمانوں گیا 
ا ابً ہیر نہ ۹ا خوا تق نکی ا سای زندگی کے ٹن ان ٣۰‏ مت من عادات نو کا نے اور ری نس ان عبلکت 
عازات یدک خللي او رید نس ۴ میلک خذ انی سنوی لغ اکس اورجر یپ سن ۶۳ بک ددا مین نی مکش ددائین اور یج اننس ۴۴ک ملا جھنوںکاردعای علاح 
ےی درورٹریف اوردیداربرل جلاہہ ۲ خغلطیاں:اصلاب کے وی پل ط ری اورج ری ےکن ے٤‏ کامیاب شادیی کے سا تا صول وی لیے اورجد یتنس ۲۸ ما ںکا 
نف اسلام ادرجد یاتذ یب ۲۹ با پکا نل اسلام اورچد یت ذ یب ٭ ور ےمالات ۳۱ نرامت کے نو ۳۲ گلوکاری سے پ یزار یکک ۳ یگ دروعائی عا لک خی ڈازی 
۴ دوانمول نز انے (ُردولنگش ) ۵ تزبیتاولاداسلام اورجد یر ننس ۳٣‏ اقوال اولیاء ے٣‏ الات اولیاء ۳۸ جی ل کا چم ۳۹ مھاہریادہشتگرد ۴۴ط یج بات اورمشاہرات 
ا عورت اسلام اورجد یا ۷ عشق اس ماورجد ینس ۴٣‏ عماءکی زندکی ےی نچوڑ ۴ مولا نا ظا رکشت او رکال ت۴۵۷ کر مو ان 
٦‏ ماف دوانیں اورشاقی علاع ے۴ 1سا نیوں کےحرت گی زفضکل (ارروء اش ) ۸ بت ین پر یانیوں کے لے بعر من وطا یف ۲۹ کلونگی کےکرشات *ھ۵ بت لت ںکا ہہت رین 
علاح اھ بجیوں میس یی لمجا تک یکہانی مشاہ کی زبائی ۵۲ جانوروں سےانو ےم دی واقیات ۳٣ھ‏ شوگ رکا کا میاب علا ع۵۳ یمج نک ےنیل ری ۵ ازدواگی زمگی 
علاج نوی مکل اورجدیرسٹھنس ۵۷ اکاب کی زنرگیون کے یتم بات ھ۵ جڑکی بوٹیوں کےکالات اورجد یرپ یتحقیجات ۵۸انوشی باریل افو کے عل جح۵۹ ششاندارزندگ یگ ار نے 
کے پانداراصول ٦٦‏ مفامیر لآپ متیاں ا٦‏ خوابو ںی پراسراردنیا اسلام اورجد یرس ۳ آرابمحرفت ٣٣‏ جدانا تک پرامراردیا ۳ سانو ںکی ت رخزدیا 
۵ ان جوائی مو نو جوان ٦‏ جال ٰی کی اخ تکی ےکی جاۓے ؟ ے٦‏ مولاناطار کیل کے راہ ۹۸ جلی پاکی گی اعقیاط وعلاع نوک عق اورجدیدسئنس ٥۹‏ جادوجنات کے پہ 
اسرارقالقِ نیدی مکی وستخوان اور یدانس اے سدابہارس نک ضامن خذامیں ٢س‏ مواہے ےضجات علاج نی حا ور جد سان <مے ام را محدوعلا جع خوگی لے 
اورچریا ئل ٢ے‏ پرسکون نیند ے مرو ی کیوں ۰ مے خوا جن کےسن جال کےھق راز ٦2ے‏ ڈ رش کا روعالی ادرمی علات کے روعا ٰ ا گنو کا روعاٰ علاع ۸ء جمالیٰ 
پیار یو ںکاروعالی علاع پے نا مورنماء کےآزمودوٹچی راز ۸۰ کیض رکوقلستعلاجع وی مکش اورد یس انس ۸۱ پچھری ڈائیلاسزعلاج مبوکی مل اوج یدانس ۸۲ جنات سے گا 
ملا اتیل ۸۳ صحت من رداشت اسلام اورڈشٹل کن ۸۴ صحت مند بالو کان اورچد ید ےتنس ۸۸۵ تب سکوفظرانداز نہ یئ ۸۷۴ چنلحو کی ورزش ہرم ےکیصحت ے۸۹ بڑھایاء اور 
شق مر ۸۸ جیعائ یکو جوان رک کی اضمول ایر ۸۹ د لک لاعلاچ ار لو ںکالا جو اب علان بے شت مند مال تندرست چے ا۹ 00273 ایل اور سای علاح ۹۳ رت یز 
حا فظ انمکن یں ۹۳ اولیا کےآزمودووظا انف و لیات ت ۹۴ روما یت چادواوروم ۵ مدکی راز دان ٹاک ۹۹ بچاوں سے اورثولصورلی ے۹ من لا ز دا لک قائل 
بچاریاں ۹۸ جن ؤیحت کے ضمول ٹا الک ۹۹ طبنبدی ‏ گل اور ۔کنی جاک ٭ہا خوک رکا پسی اورروعا نی علاع ا کولسٹرو لکاروعانی اور ای علان ۱۰١‏ لبڈ یکا ےکی 
وروعای علاح ۰۳ا ہی پاش سکیا پسی اورروعا نی علاع ۰۴ا صمدا بہار نکی ضامن خزانیں ۵ا موا پے ےنجات ۷ سات شفابنش نبوىی نگ ناک ےہا ,0 ۸ پارٹ 
ائیک سے بچا کی رانا ورس انی تیب ۱۰۹ فضانسنت اورچریر۔“ٴی اُصول ۶ ا شاد ال بد ژعاے وا لی ١١‏ بیمول نخذانمیں اوراضمول شفاتیں ' ردعاٹی دنیاکے پ 
اعراربیر ٢۳١‏ ا نگنت تج بات پڑو ںکی زنرگی کے ۳ ارول ات ےنت تر اح ۵ سوسا لم تک زندگی اورخولصورلی کے زاڑ ك۷ خوبصورتی اورلاش کمن ہو ا کامیاب 
ازدوائی زندگی ۱۸۸ لی عم ر کے لے ما لی خ امیس ۱۹ صحت پنش خوش ذا ئک خواکیں اور کی اُصول' ۱۴۰ )یھ اک سکجےاُصول ٢۱‏ بیقرارزندگی ےخوشگوار زندگ تک ٢١‏ جن 
ابد سسکون اورخوشییو ںکاراز ۳٢ا‏ رگ برگی نز یاں ءدوابھی ابی بھی ٢ا‏ وبا من جسما نی صسحت کے ل ےکیوں ضروری ہیں ؟ ۱۴۵ رو نکی بہاریال اورچر یدسا ۲۹ا شاہراہ 
مرفت پکامیال یکاسفر تا روعانی پاکیزگی ۹ا گیل اُٹجھنیں اور باہربین کےتج بات ۱۴۹ ناندانی ما لکاٹی اورنضیائی نچوڑ ۳۰۴ا یش کا کی اورروعاٰ علاع ۱١ا‏ خادی رہ 
زنر یی خوٹیکزارنےکاراز ۴۳ فو جوانوں کےفضیائی ما لکا کی اورردعایٰعلاح ۳٣۳‏ براسرارروعالٰق نز کاتضول 


پاکستان میں حکیم صاحب کے کلینگ کا شیڈول 


راولپنڈی احمد پور شرقیہ , ضلح بھاولپور کراچی 
ہرانک ریز ی میےکا دوس اا ار ہرمینےکا پہلا انار (نمازجرےنمازظبریک) ہرانک ری ىی یکا تسراا ار 
ما زجھرےے. پر 3:00 ہ ےکک فارا ال دواخات کے شردائ بر وظطع بہاو پور ما ز بجر سے ب پچ ر3:00 ےکک 


راب:2272198 ,062-2272197 
مسقضل پن برا خط کات وا قات 
حعمصاحب سے برادراست راب کیل (فون:0321-4343500)بر پیر منلء بر اور رات بوقت 6 بے سے 7 ےکک را اکر یی 
(وجطل ب )مو رکیل پیاکھھا ہہواجوا لی لفافداس پت پرارسا لگ بل ) روعائی وجسمالی مشورواورٹیایٹو نکیل مق رروادقات کےمَلادۃنیف دفر| ” تن 
سج طار یپھوجشبتری مجزولی چختائی مرک روعاضیت دان 7813ء مگ چوگی رق طبہ چوک یل روڈءلا ہور- 


وب سا ٹف ے ا سنفادہ: 03۲1.6010 جانا ۱۷۷۷۷۸۷۰ 


راط: 0333-5648351 ,051-5539815 راط:0334-3269366 ,0300-3218560 


